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１面 
 
平成25年 
7/15 
1130号 
広報こまえ 
 
応援しよう!! 
狛江の国体 
開催まであと75日! 
 
 
７月１日現在人口と世帯数 
 
 住民基本台帳 合計 前月比 
 
日本人 外国人  
 
人　口 男 37.371 420 37.791 4減 
 
女 39.034 509 39.543 4減 
 
計 76.405 929 77.334 8減 
 
世帯数 38.273 434 38.707 5増 
 
※外国人世帯数は、外国人のみの世帯です。 
 
毎月１日・15日発行 
 
 
今号の主なトピックス 
２面…火災死者「ゼロ」継続中 
３面…市税徴収強化のため「タイヤロック」を導入しました 
４面…国体ボランティア募集 
５面…食育講習会「狛江の畑を食べよう」 
６面…スポーツで夏に負けない体づくり 
 
 
◎発行／狛江市　◎編集／企画財政部秘書広報室　〒201－8585狛江市和泉本町一丁目1番5号　電話03（3430）1111　ホームページhttp://www.city.komae.tokyo.jp/ 
 
 
熱中症と光化学スモッグにご注意ください 
 
熱中症 
　毎年、７月から８月にかけて最も多く発生する熱中症は、症状が重くなると命へ危険が及ぶ病気です。 
　気温や室温が高いときに体内の水分や塩分のバランスが崩れると、体温の調節機能が働かなくなり、さまざまな症状を起こします。 
［問い合わせ］健康推進課（あいとぴあセンター）電話（3488）1181 
 
●熱中症になりやすい人 
　体調不良の人、高齢者、小児、肥満の人、普段から運動をしていない人など 
●症状　 
　体温上昇、目まい、体のだるさ、こむら返り、大量の発汗、けいれん・意識の異常、失神など 
●対処法 
・風通しのいい日陰や冷房が効いている室内など、涼しい場所に移る。 
・衣服を緩め、うちわや扇風機であおいで熱を放散させる。 
・水分・塩分を補給する。 
※自分で水を飲めない、意識がない、全身のけいれん等の症状がみられる場合は、すぐに救急車等で病院に運んでください。 
●熱中症の予防法 
・暑さを避ける…日陰を選んで歩いたり、日傘を差したり帽子をかぶる。 
・服装を工夫する…通気性の良い、吸湿・速乾性に優れた服や下着を着る。 
・水分を補給…喉が渇く前に、小まめに水分を補給する。 
・暑さに体を徐々に慣らす…上手に発汗できるまでは時間が必要なので、暑くなり始めや急に暑くなる日に気を付ける。 
・体調が悪いときは安静に…暑熱環境下では、健康な人でも熱中症になることがあるため、特に体調の悪い人は、体調が回復するまで安静にする。 
・暑い場所での作業や運動に注意する…小まめに人を交代させ、一人一人がなるべく短時間で済むようにお互い配慮する。 
・無理な節電をしない…適度に扇風機やエアコンを使用する。 
 
光化学スモッグ 
　光化学スモッグは、自動車や工場から排出される窒素酸化物や炭化水素が、太陽の紫外線を受けて光化学反応を起こし生成されたオゾンなどをもとに生じます。 
　大気中のオキシダント濃度が基準値を超えると、東京都は都内を８地域に分けて光化学スモッグ注意報などを発令します。狛江市は「多摩中部」地域に該当します。 
［問い合わせ］環境政策課環境保全係 
 
東京都光化学スモッグ情報 
〔ホームページ〕http://www.ox.kankyo.metro.tokyo.jp/ 
メール登録による情報配信も行っています。 
 
◆発生しやすい条件 
・気温が高い（２５℃以上） 
・日照が２.５時間以上ある 
・風が弱い 
◆光化学スモッグ注意報が発令されたら 
・屋外での遊びや運動は避ける。 
・屋内にいる場合、窓を閉める。 
・車の運転はできるだけ控える。 
・目がチカチカしたり、喉に痛みを感じたりした場合は、目を洗う・うがいをする・涼しい場所で安静にする。 
※症状が回復しないときは、医師の診察を受けましょう。 
 
熱中症予防スポットをご利用ください 
　今夏も猛暑が予想されています。暑い日に外出した際は、熱中症になる危険があります。熱中症予防のために、一時的な休憩場所として気軽に立ち寄ってください。 
▼熱中症予防スポット 
市役所、あいとぴあセンター、ビン・缶リサイクルセンター、西河原公民館、中央公民館、各地域センター（南部地域センターは７月３１日（水）まで）、市民総合体育館 
［問い合わせ］健康推進課（あいとぴあセンター）電話（３４８８）１１８１ 
 
市長コラム２０ 
　今日は「海の日」。毎年この日に「社会を明るくする運動」推進大会とコンサートをエコルマホールで行っています。この運動は、犯罪のない明るい社会を築くため、７月を強調月間として全国展開されています。 
　狛江市では、今年も推進委員会を構成する多くの皆様が中心となり、今月１日の夕刻、狛江駅前で、広報活動を行っていただきました。本日は、午後１時３０分から市内中学生の「啓発標語」の表彰式などを行った後、市内４中学校の吹奏楽部による競演もあります。 
　明るい社会を築いていくためには、犯罪や非行を生まない地域づくり家庭づくりが重要であり、また、立ち直ろうとしている人を暖かく包み込む社会づくりも必要です。 
　そのために、私たちには何ができるのか？皆で考えるきっかけになればと思っています。ぜひ、お気軽にお出掛けください。 
狛江市長　高橋都彦（くにひこ） 
---------- 
 
２面 
 
子ども向け福祉講座 
「夏休み！ 
親子で介護体験 
講座」 
 
〔日程〕８月９日（金）午前１０時～午後０時１５分 
〔会場〕あいとぴあセンター 
〔対象〕市内在住の小学校３・４年生の親子 
※親子での参加が条件です。 
〔定員〕先着１０組 
〔内容〕車椅子やアイマスク等の体験 
〔費用〕１組１００円（材料費） 
※詳細は狛江市社会福祉協議会〔ホームページ〕http://www.komae-shakyo.or.jpをご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月１６日（火）から、狛江市社会福祉協議会　電話（３４８８）０２９４へ。 
 
第二中学校プールの一般開放 
 
〔日程〕８月７日（水）～１３日（火） 
〔時間〕午前９時３０分～午後５時３０分（１時間ごとに休憩時間あり） 
〔対象〕おむつを使用していない幼児以上の方 
〔お知らせ〕 
▽水着を着用しない方は入場できません。 
▽未就学児は２０歳以上の方の付き添いがない場合、入場できません。 
▽更衣室のロッカーはコインリターン式のため、入場料金の他に１００円玉が必要です（利用後１００円玉は戻ります）。 
▽気象条件等の影響により、変更や中止になる場合があります。 
▽駐車場はありませんので徒歩または自転車でお越しください。 
〔費用〕２時間 
▽大人（市内）　２００円 
▽大人（市外）　４００円 
▽子ども（高校生以下）　１００円 
※２時間を越えた場合の超過料金は、１時間につき大人（市内）１００円、大人（市外）２００円、子ども５０円 
〔問い合わせ〕社会教育課社会教育係 
 
火災による死者「ゼロ」継続中 
～地域の皆さんに感謝の気持ちを込めて～ 
 
　狛江消防署では、火災による死者「ゼロ」の継続日数を消防署の窓に掲示し、毎日更新しています（７月１日現在２，７０７日）。 
　この記録は、平成１８年２月１日から７年５カ月にわたるもので、狛江消防署が統計を取り始めてからの最高記録を更新中です。 
　次の目標である３，０００日達成（平成２６年４月２０日）に向け、今後も市・消防署・地域の皆さんの連携により、狛江の安心・安全の維持になお一層努めていきましょう。 
　なお、継続日数は狛江消防署〔ホームページ〕http://www.tfd.metro.tokyo.jp/hp-komae/からもご覧になれます。 
〔問い合わせ〕狛江消防署予防課　電話（３４８０）０１１９ 
 
７月１日の狛江消防署表示 
 
 
行政けいじばん 
 
電子証明書発行サービスを休止します 
 
〔内容・日程〕▽電子証明書のオンライン失効・有効性確認　７月２６日（金）～３０日（火） 
▽電子証明書発行・失効サービス　７月２９日（月）～３０日（火） 
※パスワードの変更、初期化、ロック解除、鍵ペア・電子証明書の消去、ＩＣカードの診断は実施できます。 
〔問い合わせ〕市民課 
 
特別給付（デイサービス等昼食費助成）の申請を受け付けます（第１期） 
 
　デイサービスおよびデイケアサービス利用者の昼食費の一部を、介護保険の「市町村特別給付」として一食につき２００円給付します（申請書は、介護支援課または各事業所で配布）。 
※平成２５年度から、申請期間が年４回から年２回に変更になりました。 
〔申請・問い合わせ〕第１期は８月１５日（木）まで、第２期は平成２６年１月１５日（水）から２月１４日（金）までに、介護支援課介護保険係へ。 
 
７０歳から７４歳までの方に国民健康保険高齢受給者証を送付します 
 
　７月中旬に国民健康保険加入の、７０歳から７４歳までの方に、８月から使用する高齢受給者証を送付します。 
　国民健康保険証と一緒に医療機関の窓口で提示してください。負担割合は、前年の所得に応じて判定されます。 
　なお、１割負担の方は、平成２６年４月から２割負担に変更になる予定です。 
〔問い合わせ〕保険年金課国民健康保険係 
 
ジェネリック医薬品差額通知書を送付します 
 
　狛江市国民健康保険に加入中の方へ、ジェネリック医薬品（後発医薬品）差額通知書を７月下旬に送付します。この通知は現在処方されている薬をジェネリック医薬品に切り替えると、自己負担額がどれくらい安くなるかをお知らせするものです。 
〔対象〕４月に国民健康保険証を使って薬の処方を受けた２０歳以上の方で、ジェネリック医薬品へ切り替えることで一定以上の自己負担額を軽減できる方 
〔ジェネリック医薬品とは〕先発医薬品の特許が切れた後に開発された、同一成分（同一効能・効果）を持つ安価な後発医薬品 
〔注意点〕医師の判断により処方されない場合があります。主治医や調剤薬局の薬剤師と十分に相談してください。 
※ジェネリック医薬品差額通知書については、通知書に記載のコールセンターへお問い合わせください。 
〔問い合わせ〕保険年金課国民健康保険係 
 
国民年金保険料免除等の申請を受け付けます 
 
　国民年金保険料が納め忘れの状態で、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられない場合があります。 
　経済的な理由で保険料の納付が困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる保険料免除制度や若年者（３０歳未満）納付猶予制度があるので、保険年金課で申請してください。 
※申請は原則として毎年度必要です。 
　７月から平成２６年６月までの期間を対象に審査しますが、７月中に申請する場合は、平成２４年７月から平成２５年６月までの前１年間分も申請できます。前１年間分の免除等も申請する場合は、申請書を２枚提出してください。 
※申請書は、保険年金課または年金事務所で配布 
〔問い合わせ〕保険年金課医療年金係または府中年金事務所　電話０４２（３６１）１０１１ 
 
都税の減免制度（被災者向け） 
 
　風水害や地震、火災などで甚大な被害を受けた方には、一度課税された税金のうち納期限が過ぎていないものを、被災の程度などによって軽減または免除、納税を猶予する制度があります。 
〔減免対象〕床上浸水、崖崩れ、家屋損壊などの被害を受けた場合 
〔対象税目〕固定資産税・都市計画税（２３区内）、不動産取得税、個人事業税、都民税など 
※市税（固定資産税、市民税）の減免制度については、課税課にお問い合わせください。 
〔申請・問い合わせ〕納期限までに、納税者本人がり災証明書などを添えて立川都税事務所　電話０４２（５２３）３１７１へ。 
 
中小企業の退職金～国の制度がサポートします～ 
 
　中小企業退職金共済制度は、中小企業の従業員のための国による外部積立型退職金制度です。 
　掛け金は全額非課税で、一部を国が助成しています（手数料不要、パートタイマーも加入可）。 
※詳細は〔ホームページ〕http://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/をご覧ください。 
〔問い合わせ〕（独）勤労者退職金共済機構中小企業退職金共済事業本部　電話（６９０７）１２３４ 
 
審議会等の公開 
 
◆狛江市教育委員会平成２５年第７回定例会 
 
〔日程〕７月２２日（月）午後６時から 
〔会場〕狛江市役所小田急線高架下分室１０３・１０４会議室 
〔問い合わせ〕学校教育課教育庶務係 
 
◆第１回狛江市社会教育関係委員代表者連絡協議会 
 
〔日程〕７月３０日（火）午後６時３０分から 
〔会場〕４階特別会議室 
〔案件〕会長・副会長の互選、平成２５年度狛江市社会教育関係委員連絡協議会総会について、他 
〔問い合わせ〕社会教育課社会教育係 
 
こまえ応援寄付金（敬称略） 
 
　４月から６月までの間に、次の方から寄附をいただきました。 
　ありがとうございました。 
▽Ｔ＆Ｍクラブ 
〔問い合わせ〕課税課 
---------- 
 
３面 
 
固定資産評価審査委員に髙橋英一さんが委嘱されました 
　任期満了に伴う固定資産評価審査委員会委員に、髙橋英一さん（猪方三丁目）が、狛江市議会第２回定例会で同意され、再度選任されました。 
　任期は、平成２８年６月２０日までの３年間です。 
〔問い合わせ〕政策室企画法制担当 
 
市税徴収強化のため「タイヤロック」を導入しました 
　市では、市税を納期限内に納付していただいている方との公平性を保つため、滞納者への徴収強化に取り組んでいます。 
　このたび、新たな取り組みとして、再三の納税催告に応じない滞納者に対して「タイヤロック」による自動車やオートバイの差押えを行います。 
　なお、タイヤロックを行うに当たっての公示書はミラー等に取り付けます。 
〔問い合わせ〕納税課 
 
福祉基本条例に基づく適合証の取得 
　全ての方が安全で安心して、快適に公共的施設等を利用できるように、「福祉基本条例」に基づく福祉環境整備基準を満たしている施設に「福祉環境整備基準適合証（やさしさマーク）」を交付しています。 
　この基準に沿って整備を行い、適合証を取得した施設を公表します。 
〔名称〕虹のひかり保育園 
〔会場〕東和泉一丁目３２番１８号 
〔主要用途〕保育園 
〔事業者〕社会福祉法人雲柱社 
　なお、今回初めて民間事業者が交付を受けたため、市長より直接の授与を執り行いました。授与式では参列した園児が園歌を斉唱し、ほほ笑ましい授与式となりました。 
〔問い合わせ〕福祉サービス支援室総合調整担当 
 
証明書自動交付機をご利用ください 
　利用には、暗証番号を登録した「こまえ市民カード」が必要です。また、こまえＩＣカードをお持ちの方も利用できます。 
〔時間〕▽平日　午前８時３０分～午後８時▽土・日曜日　午前８時３０分～午後５時（休日・祝日、１２月２９日～１月３日、システムメンテナンス日等を除く） 
〔会場〕市民課前に設置 
〔発行証明書〕住民票の写し、印鑑登録証明書、市民税・都民税課税（非課税）証明書 
〔費用〕１通２００円（窓口は３００円） 
〔問い合わせ〕市民課 
 
乳幼児・義務教育就学児医療費助成制度の更新手続き 
　毎年１０月に「乳」・「子」医療証を更新します。現況届の提出は必要ありませんが、氏名や住所、健康保険等に変更があり、届け出が済んでいない方は、変更の届け出をしてください。 
　平成２５年１月１日現在、保護者の方が狛江市に住民登録がない場合は「平成２５年度住民税課税（非課税）証明書」等の提出が必要になります。ただし、児童手当等の手続きで課税証明書を提出している方は不要です。 
　該当者には７月下旬にお知らせを送付します。 
〔問い合わせ〕子育て支援課手当助成係 
 
外国人住民（がいこくじんじゅうみん）の方（かた）の「住基（じゅうき）カード」「住基（じゅうき）ネット」の運用（うんよう）が始（はじ）まりました 
　外国人住民（がいこくじんじゅうみん）の方（かた）にも住民（じゅうみん）基本台帳（きほんだいちょう）ネットワークシステムの運（うん）用（よう）が始（はじ）まり、一人（ひとり）ひとりが新（あたら）しく、住民票（じゅうみんひょう）コードを持（も）つようになりました。外（がい）国（こく）人（じん）住民（じゅうみん）の方（かた）には、住民票（じゅうみんひょう）コードのお知（し）らせを送（おく）りましたので、内（ない）容（よう）を確（かく）認（にん）して、大（たい）切（せつ）に保（ほ）管（かん）してください。 
　また、外国人住民（がいこくじんじゅうみん）の方（かた）も、希（き）望（ぼう）する方（かた）は、住民（じゅうみん）基（き）本（ほん）台帳（だいちょう）カードを作（つく）ったり、公（こう）的（てき）個（こ）人（じん）認証（にんしょう）サービス（電（でん）子（し）証明書（しょうめいしょ））を受（う）けられるようになりました。 
　詳（くわ）しくは、お問（と）い合（あ）わせください。 
〔問（と）い合（あ）わせ〕市民課（しみんか） 
 
今はむかし　ーその２３２ー 
昭和30年代の銀行町　 
～銀行町親和会発行「思い出の銀行町」より～ 
　昭和２８年に多摩水道橋ができたとき、そこから小田急線を横切って狛江銀座につながる道路はできていなかった。そのため登戸方面から来た自動車は橋を渡ったところで右折し、堤防の上を通って踏切を越え、旧道を通って狛江銀座にやってきた。 
　道路の舗装は穴だらけで、自動車が跳ね上がることから銀行町の人たちは「パチンコ通り」と言っていた。その頃は自動車の数は少なかったが、自動車が通るたびに泥をはね上げるので、道沿いの商店ではいくらガラスを拭いてもすぐに汚れてしまうと困っていた。それでも、約４５軒もの商店が軒を連ねていて活気のある商店街だったし、引き売りの八百屋が来るとその周りにも大勢の人が集まってにぎやかだった。 
　その頃の買い物は、豆腐なら豆腐屋にボウルを持って買いに行き、野菜などはかごを持って買いに行った。かごは買い物の必需品だった。売る方もコロッケやみそなどは竹皮や経（きょう）木（ぎ）、野菜は新聞紙にくるんで売っていた。今と違ってビニール袋などは使わないので、ごみになれば庭に埋めたり、風呂の燃料として全て自分の家で処理できた。 
　銀行町の西の外れには、泉龍寺の弁天池と、谷田部稲荷から流れ出す湧き水が２本の川になって清水川公園のところを流れていた。そして三叉路から南に入る旧大山道と交わるところには橋が二つ架かっていて、人々はそれを眼鏡橋と言った。そこには洗い場があり、誰が言うともなく川上では出荷する野菜やおけを、川下ではおむつなど汚れたものを洗っていた。 
　野川の水も岩戸橋で分かれて流れ下り、押川製綿所の東側で、世田谷通りに架かる神田橋の下をくぐって猪方・駒井の方に流れていった。 
　三叉路周辺のにぎわいに比べ、裏に回れば東の方は見渡す限りの田園風景で、そのかなたには現在の第三小学校から宇奈根の方まで見通すことができた。 
　春になれば一面レンゲの花でピンクに染まり、摘んだノビルやセリを食膳に添えることもできた。しかし雨が続くと田んぼは水でいっぱいになった。昭和３３年の狩野川台風のときと、昭和４１年の台風４号のときは、ともに野川が岩戸橋で決壊し、その濁流が流れ下り、狛江銀座商店街から猪方、駒井方面が水浸しになり、広がる田んぼは海のようになってしまった。 
　その後、昭和４０年代になると、世田谷通りを通る自動車の数が多くなるとともに、多摩水道橋と小田急線の踏切を頭に渋滞する自動車が連なるようになった。そのため、狛江三叉路の渋滞がいつもラジオで放送されるようになり、いつしか狛江三叉路の名は運転者の間に広く知れ渡るようになった。 
　　井上　孝 
（狛江市文化財専門委員） 
---------- 
 
４面 
 
麻しん・風しんの 
予防接種を受けましょう 
 
　麻しん（はしか）は非常に感染力が強く、重い合併症を引き起こすこともあります。 
　まだ予防接種がお済みでない方は早めに受けることをお勧めします。 
※定期予防接種の対象者（下表参照）には個別に通知しています。 
〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■平成２５年度　麻しん・風しん予防接種 
 
各期 
通知対象者 
送付時期 
 
１期 
平成２４年５月・６月・７月生まれ 
送付しました 
 
平成２４年８月生まれ 
７月 
 
平成２４年９月生まれ 
８月 
 
平成２４年１０月生まれ 
９月 
 
平成２４年１１月生まれ 
１０月 
 
平成２４年１２月生まれ 
１１月 
 
平成２５年１月生まれ 
１２月 
 
平成２５年２月生まれ 
平成２６年１月 
 
平成２５年３月生まれ 
平成２６年２月 
 
平成２５年４月生まれ 
平成２６年３月 
 
２期 
平成１９年４月２日 
～平成２０年４月１日生まれ 
送付しました 
 
 
市民環境ツアー 
 
〔日程〕８月１日（木）午前８時５０分（市役所正面スロープ集合） 
〔行き先〕かわさきエコ暮らし未来館・東芝科学館 
〔対象〕市内在住の小学校３年生以上の方 
〔定員〕先着３０人 
〔持ち物〕弁当・飲み物・帽子・歩きやすい靴・雨具など 
※市負担で行事保険に加入します。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月１６日（火）から２４日（水）まで、環境政策課環境政策係（午前９時～午後５時）へ。 
 
第６８回国民体育大会 
ボランティア募集 
 
〔日程〕９月２９日（日）・３０日（月） 
〔対象〕市内在住・在学・在勤の中学生以上の方（高校生以下は保護者の同意が必要） 
〔内容〕当日（バレーボール競技）の会場運営等 
※詳細は募集チラシまたは〔ホームページ〕http://www.komae-kokutai2013.jp/をご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕８月７日（水）までに、申込書を持参・郵送・ＦＡＸ・電子メールkokutai01＠city.komae.lg.jp（高校生以下は持参・郵送のみ）で第６８回国民体育大会狛江市実行委員会事務局（社会教育課国体推進担当）へ。 
 
健康と衛生 
 
検診 
 
■１歳６カ月児健康診査 
 
〔日程〕８月５日（月）〔受付〕午後１時～１時３０分〔対象〕平成２４年１月生まれの幼児※問診票は個別に送付しています〔持ち物〕母子健康手帳・問診票・保険証・現在使っている幼児の歯ブラシ 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■３歳児健康診査 
 
〔日程〕８月８日（木）〔受付〕午後１時～１時３０分〔対象〕平成２２年７月生まれの幼児※問診票は個別に送付しています〔持ち物〕母子健康手帳・問診票・目と耳のアンケート・保険証・尿 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■妊婦歯科健診 
 
〔日程〕８月２３日（金）〔受付〕午後１時から（３時３０分終了予定）〔対象〕妊娠中期の方〔内容〕歯科健診・ブラッシング指導〔持ち物〕母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・手鏡・筆記用具 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
教室 
 
■老人クラブ連合会「歯科医師講演会」 
 
〔日程〕７月２４日（水）午前１０時～正午〔会場〕中央公民館〔内容〕自宅でできる、飲み込み機能をきたえるトレーニング〔講師〕島野嵩也さん（歯科医師）※申し込み不要（直接会場へお越しください） 
〔問い合わせ〕介護支援課高齢者支援係 
 
■むし歯予防教室 
 
〔対象・日程〕▽１歳児から１歳６カ月児までの保護者　８月２１日（水）▽１歳７カ月児から２歳児までの保護者　８月２２日（木）〔時間〕午前１０時～１１時〔定員〕各１５人〔講師〕歯科衛生士・栄養士〔持ち物〕母子健康手帳・黒ボールペン・子どもの歯ブラシ 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■認知症の方を介護するご家族のためのおしゃべり会 
 
〔日程〕７月２３日（火）午後１時３０分～３時※申し込み不要（直接会場へお越しください） 
〔会場・問い合わせ〕こまえ正吉苑地域包括支援センター　電話（５４３８）２５２２ 
 
相談 
 
■フロアー健康相談 
 
〔日程〕８月９日（金）午前９時３０分～１１時３０分〔内容〕自分や家族の健康・食事、子育てのことなどの相談〔講師〕保健師・管理栄養士・歯科衛生士など 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
 
市民のみなさんと進める“まちづくり” 
～市民参加・市民協働について～ 
第２回　市民参加＜審議会等と公募市民委員＞ 
 
　行政活動に市民の意見を反映させる「市民参加」の一つに、審議会や委員会等への公募市民委員としての参加があります。 
　公募市民委員には、市民の目線で、普段の生活や経験で感じることや考えることを発言することで、市政運営に参加していただきます。 
　審議会等は、法律や条例で設置することが定められているものや、特定の課題を話し合うために設置するものなどがあり、さまざまな分野で行われています。 
　審議会等は、公募市民委員以外に、大学教授や企業等の代表者などの学識・有識者で構成されることが多く、特別な場合を除いて一般公開しています。 
　公募市民委員の募集状況や審議会等の開催予定は、広報こまえや市ホームページからご覧になれます。また、開催予定は２階正面玄関脇にも掲示しています。 
　会議の傍聴もできるので、興味がある内容や、経験が生かせそうな分野の審議会等に、ぜひ足を運んでみてください。 
 
狛江市市民参加と市民協働に 
関する審議会の様子 
 
〔問い合わせ〕政策室協働調整担当 
 
応援しよう！！ 
狛江の国体９ 
～国体ＰＲ活動～ 
 
　９月２８日から行われるスポーツ祭東京２０１３（第６８回国民体育大会・第１３回全国障害者スポーツ大会）の開催が、あと７５日に迫ってきました。 
　狛江市での国体を魅力あふれる感動的な大会にするためにさまざまなＰＲ活動を行ってきましたが、今回はその取組みを紹介します。 
　市内での各種イベントには、国体マスコットキャラクター「ゆりーと」が出張しイベントを盛り上げるとともに、国体開催をＰＲしています。国体独自のイベントとして、これまでに「狛江市スポーツＧＯＭＩ拾い大会」やＦＣ東京バレーボールチームを招いた市民総合体育館のリニューアルイベント、バレーボールの名門校・下北沢成徳高等学校の小川良樹監督を招いた講演会を行ってきました。 
　また、ＰＲ装飾として、こまバスへの国体用ラッピングや狛江駅周辺、市民総合体育館をはじめとした市内各所に路面装飾やフラッグ等の掲出に取り組んできました。 
　国体開催まで残りわずかですが、市内の至る所にある「国体スポット」を探してみてはいかがでしょうか。 
〔問い合わせ〕社会教育課国体推進担当 
 
マスコットキャラクター 
「ゆりーと」 
 
ゆりーとと一緒に 
イベントを盛り上げよう 
---------- 
 
５面 
 
ハンセン病に関する 
「親と子のシンポジウム」 
 
　ハンセン病患者等に対する偏見・差別の解消やハンセン病の正しい知識を普及啓発するシンポジウムを開催します。 
〔日程〕７月２４日（水）午後１時３０分～４時５０分（１時開場） 
〔会場〕東村山市立中央公民館 
〔内容〕基調講演とパネルディスカッション、ファミリーコンサート、啓発ビデオ「未来への虹－ぼくのおじさんは、ハンセン病」の上映 
〔問い合わせ〕東京法務局人権擁護部　電話（５２１３）１３６６ 
 
地域センター 
子ども一日図書室員 
 
〔日程〕８月２０日（火）午後１時～４時 
〔対象〕小学校４～６年生 
〔定員〕各センター２人（多数抽選） 
〔内容〕本の貸し出し・返却などの仕事の体験 
〔申し込み〕８月９日（金）までに、希望する地域センターへ。 
※南部地域センターは大規模改修工事に伴い８月１日（木）から休室になるため、今年度は募集を行いません。 
〔会場・問い合わせ〕岩戸地域センター　電話（３４８８）７０４０、上和泉地域センター　電話（３４８９）９１０１、野川地域センター　電話（３４８０）２２１１ 
 
食育講習会 
「狛江の畑を 
食べよう」 
 
〔日程〕７月２９日（月）午後２時３０分～４時 
〔対象〕小学校１～４年生の親子 
〔定員〕先着１２組 
〔内容〕トマトの話、狛江産採れたてトマトを使ったおやつ作り 
〔講師〕大久保哲夫さん・小川芳文さん（農業委員） 
〔持ち物〕子どもと保護者のエプロン・三角巾・布巾（指輪・マニキュアをしての参加はご遠慮ください） 
〔費用〕一組５００円（材料・資料代） 
※狛江産野菜の土産あり 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
インフォメーション　ご案内 
 
催し 
 
■平和への願いを込めた原爆展 
 
〔日程〕８月５日（月）～９日（金）〔会場〕市役所２階ロビー〔内容〕被爆・椋（むく）の木２世、ザクロの木３世、ヒロシマ・ナガサキ原爆写真ポスター、被爆者の手記の展示、他〔協力〕狛友会（狛江市原爆被害者の会）の皆さん 
〔問い合わせ〕政策室協働調整担当 
 
■婚活推進事業「ひまわり畑でつかまえて～The catcher in the sunflowerま」 
 
〔日程〕８月２４日（土）〔会場〕清瀬市内〔対象〕満２５歳から５０歳までの、独身で真剣なお付き合いを求めている方〔定員〕男性・女性各先着１６人 
〔問い合わせ〕清瀬市企画課　電話０４２（４９２）５１１１ 
 
お知らせ 
 
■狛江市商店街振興プラン改定のための消費者アンケートにご協力ください 
 
　狛江市商店街振興プランの改定資料とするため、無作為に選んだ１８歳以上の市民２，５００人に消費者アンケートを送付します。アンケート用紙が届いた方は、協力をお願いします。 
〔問い合わせ〕地域活性課地域振興係 
 
■平成25年度排水設備工事責任技術者資格認定共通試験 
 
〔日程〕１０月１３日（日）午前１０時～正午〔会場〕青山学院大学〔費用〕６，０００円※申込書は７月２２日（月）から９月２日（月）まで下水道課窓口で配布 
〔申し込み・問い合わせ〕８月１日（木）から９月２日（月）までに、下水道課へ。 
 
■ファミリー・サポート・センター事業説明会 
 
〔日程〕７月２０日（土）午前１０時３０分～正午〔会場〕和泉児童館※駐車場はありません〔内容〕子育ての手伝いをお願いしたい方（利用会員）とお手伝いしたい方（サポート会員）が、相互に助け合いながら子育てをする有償ボランティア活動です。希望者は説明会（サポート会員希望者は併せて講習会）への参加が必要です※１歳以上の託児あり（要予約） 
〔申し込み・問い合わせ〕ファミリー・サポート・センター　電話（３４８０）１５８７（月～土曜日午前１０時～午後６時）へ。 
 
■国営昭和記念公園レインボープールがオープンしました 
 
〔日程〕９月８日（日）まで※詳細は国営昭和記念公園〔ホームページ〕http://www.showakinenpark.go.jp/をご覧ください。 
〔問い合わせ〕国営昭和記念公園　電話０４２（５２８）１７５１（自動応答） 
 
セミナー 
 
■古布再生 
 
▽着物をほどいてチュニックを作ろう 
〔日程〕８月１日（木）〔持ち物〕着物地（１枚）または羽織（着物地１枚分）・筆記用具・裁縫道具・ミシン糸・物差し・裁ちばさみ 
▽ジーンズでバッグを作ろう 
〔日程〕８月８日（木）〔持ち物〕ジーンズ（１本）・シャツなど（中袋用）・筆記用具・裁縫道具・ミシン糸・物差し・裁ちばさみ　 
　各日〔時間〕午前１０時～午後４時〔定員〕先着１０人〔費用〕５００円（材料代）※布は必ず古布を持参してください。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月２２日（月）から清掃課（ビン・缶リサイクルセンター）へ。 
 
■絵手紙ひろば 
 
〔日程〕８月１日（木）・１５日（木）〔時間〕各回午前１０時～正午※絵手紙をかく方は、１１時３０分までにお越しください〔会場〕市役所２階ロビー〔講師〕「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員 
〔問い合わせ〕「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員会事務局（一般財団法人狛江市文化振興事業団）　電話（３４３０）４１０６へ。 
 
■自衛隊航空学生・看護学科説明会 
 
▽航空学生（パイロット） 
〔日程〕７月２４日（水）〔内容〕自衛隊のパイロットになるまでの道のりなど 
▽防衛医科大学校医学部看護学科 
〔日程〕７月２６日（金）〔内容〕看護学科の概要など 
　各回〔時間〕午前９時３０分～１１時〔会場〕エコルマホール会議室※要予約 
〔申し込み・問い合わせ〕自衛隊東京地方協力本部府中募集案内所　電話０４２（３６５）５０１１へ。 
 
募集 
 
■「こまえ平和フェスタ2013」ボランティアスタッフ 
 
〔日程〕８月２４日（土）・２５日（日）※いずれか１日でも可〔会場〕エコルマホール〔内容〕当日・前日準備の会場設営、会場整理、受け付けなど 
〔問い合わせ〕政策室協働調整担当 
 
■新機関紙（月刊）の表紙写真 
 
〔掲載紙〕（公財）東京市町村自治調査会の新機関紙〔テーマ〕私の好きな多摩・島しょの風景、祭事、街など〔締切〕８月３０日（金）※詳細は〔ホームページ〕http://www.tama-１００.or.jp/をご覧ください。 
〔問い合わせ〕（公財）東京市町村自治調査会　電話０４３（３８２）００６８ 
 
スポーツ 
 
■第18回シニア健康スポーツフェスティバルＴＯＫＹＯ 
 
〔日程〕１０月１４日（祝）～１１月１４日（木）（開催日、会場は種目によって異なります）〔対象〕都内在住の５９歳以上（昭和３０年４月１日以前生まれ）の方〔種目〕ラージボール卓球・テニス・ソフトテニス・ソフトボール・ゲートボール・ペタンク・マラソン・弓道・剣道・サッカー〔費用〕１，０００円※申込書は介護支援課窓口で配布 
〔申し込み・問い合わせ〕７月３１日（水）（消印有効）までに、（公財）東京都体育協会生涯スポーツ課　電話（６８０４）８１２２へ。 
---------- 
 
６面 
 
子育て 
 
てんとうむしばあちゃん 
 
こまえ子育てねっと 
http://komae-kosodate.net/ 
 
◎和泉児童館 
　　　電話（３４８０）１４４１ 
 
■わらべ歌と絵本の会　〔日程〕７月１８日（木）〔対象・時間〕▽０～１歳児親子　午前１０時３０分～１０時５０分▽２歳児以上親子　午前１１時～１１時２０分 
■乳幼児水遊び　〔日程〕７月２４日（水）～８月３１日（土）の水・土曜日〔時間〕午前１０時３０分～１１時４５分※お休みの日もあります。詳細はチラシをご覧ください〔対象〕０～６歳の未就学児親子〔持ち物〕タオル・水着または布パンツ・日よけ用帽子 
■映画会「日本列島いきものたちの物語」　〔日程〕７月２５日（木）午後２時～３時４５分〔対象〕小学生※親子での観賞可。乳幼児は保護者同伴 
■折り紙教室「昆虫付きカレンダー」　〔日程〕７月２６日（金）午後３時３０分～４時３０分〔対象〕小学生〔定員〕先着１５人※当日直接お越しください。 
 
◎岩戸児童センター 
　　　電話（３４８９）５４１４ 
 
■スタッフタイム「あさみっちのフィールドアスレチック」〔日程〕７月１７日（水）午後３時３０分～４時４５分〔対象〕小学生※雨天の場合は順延 
■ロッキーシネマズ　〔日程〕７月２４日（水）午後３時～４時４５分〔対象〕小学生※詳細は館内の掲示をご覧ください。 
 
◎子ども家庭支援センター 
　　　電話（５４３８）６６０６ 
 
■ビニールプールで水遊び　〔期間〕７月３０日（火）～８月３０日（金）※２０日（火）・２１日（水）は除く（雨天中止）〔対象・日程〕▽０・１歳児　火・木曜日▽２・３歳児　水・金曜日▽０～３歳児　７月２７日（土）、８月１０日（土）・２４日（土）〔時間〕午前１０時３０分～１１時３０分の３０分間〔持ち物〕水着または布パンツ・タオル・日よけ用帽子※詳細はお問い合わせください。 
 
◎狛江子どもの家 
　　　電話（３４８８）１２３１ 
 
■園庭開放　〔日程〕７月１８日（木）午前１０時～１１時（雨天中止）〔内容〕体操 
 
こまえ市民大学 
「納涼コンサート」 
 
〔日程〕８月３日（土）午後２時～４時（１時３０分開場） 
〔会場〕西河原公民館 
〔定員〕先着２００人 
〔出演〕Ａｚｕｒｅ（フルートとピアノのデュオ） 
〔曲〕ラッキー・サザン、きらきら星～星に願いを、ふるさと、他 
〔申し込み・問い合わせ〕７月１７日（水）午前９時から、中央公民館　電話（３４８８）４４１１へ。 
 
スポーツで夏に負けない体づくり 
 
★青少年スポーツ教室 
▽フットサル　〔日程〕９月７日（土）から土曜日を主に全１０回〔対象〕小学校３～６年生〔定員〕先着２３人〔費用〕１，０００円（保険料・消耗品代） 
▽卓球　〔日程〕９月８日（日）から日曜日を主に全９回〔対象〕小学校３年生～中学校３年生〔定員〕先着３０人〔費用〕９００円（保険料・消耗品代） 
　いずれの競技とも〔時間〕午前９時～１１時１５分〔会場〕西和泉体育館 
※ニュースポーツ体験もできます。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月３１日（水）までに、参加費を持参の上、社会教育課社会教育係へ。 
 
★ランク別ペアマッチ卓球大会 
〔日程〕９月９日（月）午前９時から〔対象〕初心者から上級者まで〔定員〕先着３６組（２人１組、男性ペア６組・女性ペア３０組）〔試合〕ランク別リーグ戦〔ランク〕Ａ（初級）・Ｂ（中級）・Ｃ（上級）※自己申告制 
〔持ち物〕ラケット・ゼッケン・弁当〔費用〕１組２，０００円 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕７月１６日（火）から８月１５日（木）までに、申込用紙（窓口で配布）を、上和泉地域センター　電話（３４８９）９１０１へ。 
 
★市民スポレク水泳大会 
〔日程〕８月１０日（土）午前９時～午後０時３０分（予備日１７日（土））〔会場〕狛江市民プール〔対象〕市内在住・在学・在勤で小学生以上の健康な方〔種目〕自由形（２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ）、平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ（各２５ｍ・５０ｍ・個人メドレー１００ｍ）※各種目年代別・男女別〔費用〕▽小・中学生　２００円▽高校生以上　５００円（２種目まで。当日、受付でお支払いください）※詳細は狛江市水泳協会〔ホームページ〕http://www.hotcore.jp/araiss/komafra.htmをご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月２６日（金）までに、狛江市体育協会　電話（３４８０）６２１１（平日午前９時～午後５時）へ。 
 
エコルマホール主催公演 
 
好評発売中 
 
〔託児サービス〕有料・２歳以上・申し込み制 
※いずれも、未就学児はご遠慮ください。　 
 
■藤原歌劇団合唱部が贈るＶＩＶＡ、コーラス 
～ヴェルディ生誕２００年をたたえて～ 
〔日程〕７月２１日（日）午後３時開演 
〔チケット〕全席指定　一般３，５００円 
　　　　高校生以下　１，０００円（当日要学生証） 
※団体割引あり（１０人以上で１０％引き）、倶楽部Ｅとの併用不可 
〔出演〕指揮：樋本英一、ソプラノ：佐藤美枝子、テノール：小山陽二郎 
〔曲目〕▽「トロヴァトーレ」よりアンヴィル・コーラス▽「椿姫」より乾杯の歌▽「ナブッコ」より行け、わが想いよ、黄金の翼に乗りて、他 
 
■人気ハワイアン・デュオが南国の風をはこぶ 
ＨＡＰＡ～ハワイ音楽の名曲を～ 
〔日程〕８月１８日（日）午後３時開演 
〔チケット〕全席指定　４，５００円・ペア券　８，０００円 
※ペア券は限定１００組・エコルマホールのみの取り扱い 
〔出演〕バリー・フラナガン＆ロン・クアラアウ（ギター、ボーカル）、ラダーシャ・ホオフリ（ゲストダンサー） 
〔曲目〕▽プア・リリレフア▽カ・ウルヴェヒ・オ・ケ・カイ▽クウ・レイ・アワプヒ、他 
 
■若手からベテランが贈る日本の心、演歌の心 
エコルマ演歌まつり～心をひとつに～ 
〔日程〕９月１４日（土）午後３時開演　 
〔チケット〕全席指定　３，５００円 
※団体割引あり（１０人以上で１０％引き）、倶楽部Ｅとの併用不可 
〔出演〕西方裕之・小沢亜貴子・北川大介・山本智子・井上由美子・清水博正・走裕介 
 
〔チケット取り扱い〕エコルマホール窓口・電話予約（午前９時～午後７時） 
※Odakyu OX狛江店宝くじ売り場でも取り扱っています。 
〔ホームページ〕http://www.ecorma-hall.jp 
 
小児初期救急 
平日夜間診療 
 
〔日程〕月～金曜日（慈恵第三病院の休診日は除く） 
〔受付〕午後７時～９時３０分 
〔対象〕１５歳以下の急病の子ども 
※事前に電話をしてから受診 
○慈恵第三病院内「狛江・調布小児初期救急平日準夜間診察室」　電話（３４８８）２０６１ 
 
休日診療 
 
〔日程〕１５日・２１日・２８日 
〔受付〕午前９時～１１時３０分・午後１時～４時３０分 
〔会場〕あいとぴあセンター 
○休日応急診療所 
　　　電話（３４８８）９１２１ 
○休日歯科応急診療所 
※４０歳以上の方を対象に成人歯科検診も実施（無料） 
　　　電話（３４８８）９１７１ 
○休日診療薬局 
　　　電話（３４８８）１５１９ 
 
２４時間　　　 
医療機関案内 
 
○ひまわり（東京都医療機関案内サービス） 
　　　電話（５２７２）０３０３ 
○東京消防庁救急相談センター 
　　　電話＃７１１９または　電話０４２（５２１）２３２３ 
○狛江消防署 
　　　電話（３４８０）０１１９ 
 
 
７月２１日（日）は第２３回参議院議員通常選挙の投票日 
 
投票時間午前７時～午後８時 
▼投票日に投票所へ行けない方は、「期日前投票・不在者投票」をご利用ください▼ 
〔日程〕７月２０日（土）まで　　　　　〔会場〕３階市議会第一委員会室 
〔時間〕午前８時３０分～午後８時　〔問い合わせ〕選挙管理委員会事務局　 
忘れずに投票してね
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１面 
 
平成25年 
7/15 
1130号 
広報こまえ 
 
応援しよう!! 
狛江の国体 
開催まであと75日! 
 
 
７月１日現在人口と世帯数 
 
 住民基本台帳 合計 前月比 
 
日本人 外国人  
 
人　口 男 37.371 420 37.791 4減 
 
女 39.034 509 39.543 4減 
 
計 76.405 929 77.334 8減 
 
世帯数 38.273 434 38.707 5増 
 
※外国人世帯数は、外国人のみの世帯です。 
 
毎月１日・15日発行 
 
 
今号の主なトピックス 
２面…火災死者「ゼロ」継続中 
３面…市税徴収強化のため「タイヤロック」を導入しました 
４面…国体ボランティア募集 
５面…食育講習会「狛江の畑を食べよう」 
６面…スポーツで夏に負けない体づくり 
 
 
◎発行／狛江市　◎編集／企画財政部秘書広報室　〒201－8585狛江市和泉本町一丁目1番5号　電話03（3430）1111　ホームページhttp://www.city.komae.tokyo.jp/ 
 
 
熱中症と光化学スモッグにご注意ください 
 
熱中症 
　毎年、７月から８月にかけて最も多く発生する熱中症は、症状が重くなると命へ危険が及ぶ病気です。 
　気温や室温が高いときに体内の水分や塩分のバランスが崩れると、体温の調節機能が働かなくなり、さまざまな症状を起こします。 
［問い合わせ］健康推進課（あいとぴあセンター）電話（3488）1181 
 
●熱中症になりやすい人 
　体調不良の人、高齢者、小児、肥満の人、普段から運動をしていない人など 
●症状　 
　体温上昇、目まい、体のだるさ、こむら返り、大量の発汗、けいれん・意識の異常、失神など 
●対処法 
・風通しのいい日陰や冷房が効いている室内など、涼しい場所に移る。 
・衣服を緩め、うちわや扇風機であおいで熱を放散させる。 
・水分・塩分を補給する。 
※自分で水を飲めない、意識がない、全身のけいれん等の症状がみられる場合は、すぐに救急車等で病院に運んでください。 
●熱中症の予防法 
・暑さを避ける…日陰を選んで歩いたり、日傘を差したり帽子をかぶる。 
・服装を工夫する…通気性の良い、吸湿・速乾性に優れた服や下着を着る。 
・水分を補給…喉が渇く前に、小まめに水分を補給する。 
・暑さに体を徐々に慣らす…上手に発汗できるまでは時間が必要なので、暑くなり始めや急に暑くなる日に気を付ける。 
・体調が悪いときは安静に…暑熱環境下では、健康な人でも熱中症になることがあるため、特に体調の悪い人は、体調が回復するまで安静にする。 
・暑い場所での作業や運動に注意する…小まめに人を交代させ、一人一人がなるべく短時間で済むようにお互い配慮する。 
・無理な節電をしない…適度に扇風機やエアコンを使用する。 
 
光化学スモッグ 
　光化学スモッグは、自動車や工場から排出される窒素酸化物や炭化水素が、太陽の紫外線を受けて光化学反応を起こし生成されたオゾンなどをもとに生じます。 
　大気中のオキシダント濃度が基準値を超えると、東京都は都内を８地域に分けて光化学スモッグ注意報などを発令します。狛江市は「多摩中部」地域に該当します。 
［問い合わせ］環境政策課環境保全係 
 
東京都光化学スモッグ情報 
〔ホームページ〕http://www.ox.kankyo.metro.tokyo.jp/ 
メール登録による情報配信も行っています。 
 
◆発生しやすい条件 
・気温が高い（２５℃以上） 
・日照が２.５時間以上ある 
・風が弱い 
◆光化学スモッグ注意報が発令されたら 
・屋外での遊びや運動は避ける。 
・屋内にいる場合、窓を閉める。 
・車の運転はできるだけ控える。 
・目がチカチカしたり、喉に痛みを感じたりした場合は、目を洗う・うがいをする・涼しい場所で安静にする。 
※症状が回復しないときは、医師の診察を受けましょう。 
 
熱中症予防スポットをご利用ください 
　今夏も猛暑が予想されています。暑い日に外出した際は、熱中症になる危険があります。熱中症予防のために、一時的な休憩場所として気軽に立ち寄ってください。 
▼熱中症予防スポット 
市役所、あいとぴあセンター、ビン・缶リサイクルセンター、西河原公民館、中央公民館、各地域センター（南部地域センターは７月３１日（水）まで）、市民総合体育館 
［問い合わせ］健康推進課（あいとぴあセンター）電話（３４８８）１１８１ 
 
市長コラム２０ 
　今日は「海の日」。毎年この日に「社会を明るくする運動」推進大会とコンサートをエコルマホールで行っています。この運動は、犯罪のない明るい社会を築くため、７月を強調月間として全国展開されています。 
　狛江市では、今年も推進委員会を構成する多くの皆様が中心となり、今月１日の夕刻、狛江駅前で、広報活動を行っていただきました。本日は、午後１時３０分から市内中学生の「啓発標語」の表彰式などを行った後、市内４中学校の吹奏楽部による競演もあります。 
　明るい社会を築いていくためには、犯罪や非行を生まない地域づくり家庭づくりが重要であり、また、立ち直ろうとしている人を暖かく包み込む社会づくりも必要です。 
　そのために、私たちには何ができるのか？皆で考えるきっかけになればと思っています。ぜひ、お気軽にお出掛けください。 
狛江市長　高橋都彦（くにひこ） 
---------- 
 
２面 
 
子ども向け福祉講座 
「夏休み！ 
親子で介護体験 
講座」 
 
〔日程〕８月９日（金）午前１０時～午後０時１５分 
〔会場〕あいとぴあセンター 
〔対象〕市内在住の小学校３・４年生の親子 
※親子での参加が条件です。 
〔定員〕先着１０組 
〔内容〕車椅子やアイマスク等の体験 
〔費用〕１組１００円（材料費） 
※詳細は狛江市社会福祉協議会〔ホームページ〕http://www.komae-shakyo.or.jpをご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月１６日（火）から、狛江市社会福祉協議会　電話（３４８８）０２９４へ。 
 
第二中学校プールの一般開放 
 
〔日程〕８月７日（水）～１３日（火） 
〔時間〕午前９時３０分～午後５時３０分（１時間ごとに休憩時間あり） 
〔対象〕おむつを使用していない幼児以上の方 
〔お知らせ〕 
▽水着を着用しない方は入場できません。 
▽未就学児は２０歳以上の方の付き添いがない場合、入場できません。 
▽更衣室のロッカーはコインリターン式のため、入場料金の他に１００円玉が必要です（利用後１００円玉は戻ります）。 
▽気象条件等の影響により、変更や中止になる場合があります。 
▽駐車場はありませんので徒歩または自転車でお越しください。 
〔費用〕２時間 
▽大人（市内）　２００円 
▽大人（市外）　４００円 
▽子ども（高校生以下）　１００円 
※２時間を越えた場合の超過料金は、１時間につき大人（市内）１００円、大人（市外）２００円、子ども５０円 
〔問い合わせ〕社会教育課社会教育係 
 
火災による死者「ゼロ」継続中 
～地域の皆さんに感謝の気持ちを込めて～ 
 
　狛江消防署では、火災による死者「ゼロ」の継続日数を消防署の窓に掲示し、毎日更新しています（７月１日現在２，７０７日）。 
　この記録は、平成１８年２月１日から７年５カ月にわたるもので、狛江消防署が統計を取り始めてからの最高記録を更新中です。 
　次の目標である３，０００日達成（平成２６年４月２０日）に向け、今後も市・消防署・地域の皆さんの連携により、狛江の安心・安全の維持になお一層努めていきましょう。 
　なお、継続日数は狛江消防署〔ホームページ〕http://www.tfd.metro.tokyo.jp/hp-komae/からもご覧になれます。 
〔問い合わせ〕狛江消防署予防課　電話（３４８０）０１１９ 
 
７月１日の狛江消防署表示 
 
 
行政けいじばん 
 
電子証明書発行サービスを休止します 
 
〔内容・日程〕▽電子証明書のオンライン失効・有効性確認　７月２６日（金）～３０日（火） 
▽電子証明書発行・失効サービス　７月２９日（月）～３０日（火） 
※パスワードの変更、初期化、ロック解除、鍵ペア・電子証明書の消去、ＩＣカードの診断は実施できます。 
〔問い合わせ〕市民課 
 
特別給付（デイサービス等昼食費助成）の申請を受け付けます（第１期） 
 
　デイサービスおよびデイケアサービス利用者の昼食費の一部を、介護保険の「市町村特別給付」として一食につき２００円給付します（申請書は、介護支援課または各事業所で配布）。 
※平成２５年度から、申請期間が年４回から年２回に変更になりました。 
〔申請・問い合わせ〕第１期は８月１５日（木）まで、第２期は平成２６年１月１５日（水）から２月１４日（金）までに、介護支援課介護保険係へ。 
 
７０歳から７４歳までの方に国民健康保険高齢受給者証を送付します 
 
　７月中旬に国民健康保険加入の、７０歳から７４歳までの方に、８月から使用する高齢受給者証を送付します。 
　国民健康保険証と一緒に医療機関の窓口で提示してください。負担割合は、前年の所得に応じて判定されます。 
　なお、１割負担の方は、平成２６年４月から２割負担に変更になる予定です。 
〔問い合わせ〕保険年金課国民健康保険係 
 
ジェネリック医薬品差額通知書を送付します 
 
　狛江市国民健康保険に加入中の方へ、ジェネリック医薬品（後発医薬品）差額通知書を７月下旬に送付します。この通知は現在処方されている薬をジェネリック医薬品に切り替えると、自己負担額がどれくらい安くなるかをお知らせするものです。 
〔対象〕４月に国民健康保険証を使って薬の処方を受けた２０歳以上の方で、ジェネリック医薬品へ切り替えることで一定以上の自己負担額を軽減できる方 
〔ジェネリック医薬品とは〕先発医薬品の特許が切れた後に開発された、同一成分（同一効能・効果）を持つ安価な後発医薬品 
〔注意点〕医師の判断により処方されない場合があります。主治医や調剤薬局の薬剤師と十分に相談してください。 
※ジェネリック医薬品差額通知書については、通知書に記載のコールセンターへお問い合わせください。 
〔問い合わせ〕保険年金課国民健康保険係 
 
国民年金保険料免除等の申請を受け付けます 
 
　国民年金保険料が納め忘れの状態で、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられない場合があります。 
　経済的な理由で保険料の納付が困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる保険料免除制度や若年者（３０歳未満）納付猶予制度があるので、保険年金課で申請してください。 
※申請は原則として毎年度必要です。 
　７月から平成２６年６月までの期間を対象に審査しますが、７月中に申請する場合は、平成２４年７月から平成２５年６月までの前１年間分も申請できます。前１年間分の免除等も申請する場合は、申請書を２枚提出してください。 
※申請書は、保険年金課または年金事務所で配布 
〔問い合わせ〕保険年金課医療年金係または府中年金事務所　電話０４２（３６１）１０１１ 
 
都税の減免制度（被災者向け） 
 
　風水害や地震、火災などで甚大な被害を受けた方には、一度課税された税金のうち納期限が過ぎていないものを、被災の程度などによって軽減または免除、納税を猶予する制度があります。 
〔減免対象〕床上浸水、崖崩れ、家屋損壊などの被害を受けた場合 
〔対象税目〕固定資産税・都市計画税（２３区内）、不動産取得税、個人事業税、都民税など 
※市税（固定資産税、市民税）の減免制度については、課税課にお問い合わせください。 
〔申請・問い合わせ〕納期限までに、納税者本人がり災証明書などを添えて立川都税事務所　電話０４２（５２３）３１７１へ。 
 
中小企業の退職金～国の制度がサポートします～ 
 
　中小企業退職金共済制度は、中小企業の従業員のための国による外部積立型退職金制度です。 
　掛け金は全額非課税で、一部を国が助成しています（手数料不要、パートタイマーも加入可）。 
※詳細は〔ホームページ〕http://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/をご覧ください。 
〔問い合わせ〕（独）勤労者退職金共済機構中小企業退職金共済事業本部　電話（６９０７）１２３４ 
 
審議会等の公開 
 
◆狛江市教育委員会平成２５年第７回定例会 
 
〔日程〕７月２２日（月）午後６時から 
〔会場〕狛江市役所小田急線高架下分室１０３・１０４会議室 
〔問い合わせ〕学校教育課教育庶務係 
 
◆第１回狛江市社会教育関係委員代表者連絡協議会 
 
〔日程〕７月３０日（火）午後６時３０分から 
〔会場〕４階特別会議室 
〔案件〕会長・副会長の互選、平成２５年度狛江市社会教育関係委員連絡協議会総会について、他 
〔問い合わせ〕社会教育課社会教育係 
 
こまえ応援寄付金（敬称略） 
 
　４月から６月までの間に、次の方から寄附をいただきました。 
　ありがとうございました。 
▽Ｔ＆Ｍクラブ 
〔問い合わせ〕課税課 
---------- 
 
３面 
 
固定資産評価審査委員に髙橋英一さんが委嘱されました 
　任期満了に伴う固定資産評価審査委員会委員に、髙橋英一さん（猪方三丁目）が、狛江市議会第２回定例会で同意され、再度選任されました。 
　任期は、平成２８年６月２０日までの３年間です。 
〔問い合わせ〕政策室企画法制担当 
 
市税徴収強化のため「タイヤロック」を導入しました 
　市では、市税を納期限内に納付していただいている方との公平性を保つため、滞納者への徴収強化に取り組んでいます。 
　このたび、新たな取り組みとして、再三の納税催告に応じない滞納者に対して「タイヤロック」による自動車やオートバイの差押えを行います。 
　なお、タイヤロックを行うに当たっての公示書はミラー等に取り付けます。 
〔問い合わせ〕納税課 
 
福祉基本条例に基づく適合証の取得 
　全ての方が安全で安心して、快適に公共的施設等を利用できるように、「福祉基本条例」に基づく福祉環境整備基準を満たしている施設に「福祉環境整備基準適合証（やさしさマーク）」を交付しています。 
　この基準に沿って整備を行い、適合証を取得した施設を公表します。 
〔名称〕虹のひかり保育園 
〔会場〕東和泉一丁目３２番１８号 
〔主要用途〕保育園 
〔事業者〕社会福祉法人雲柱社 
　なお、今回初めて民間事業者が交付を受けたため、市長より直接の授与を執り行いました。授与式では参列した園児が園歌を斉唱し、ほほ笑ましい授与式となりました。 
〔問い合わせ〕福祉サービス支援室総合調整担当 
 
証明書自動交付機をご利用ください 
　利用には、暗証番号を登録した「こまえ市民カード」が必要です。また、こまえＩＣカードをお持ちの方も利用できます。 
〔時間〕▽平日　午前８時３０分～午後８時▽土・日曜日　午前８時３０分～午後５時（休日・祝日、１２月２９日～１月３日、システムメンテナンス日等を除く） 
〔会場〕市民課前に設置 
〔発行証明書〕住民票の写し、印鑑登録証明書、市民税・都民税課税（非課税）証明書 
〔費用〕１通２００円（窓口は３００円） 
〔問い合わせ〕市民課 
 
乳幼児・義務教育就学児医療費助成制度の更新手続き 
　毎年１０月に「乳」・「子」医療証を更新します。現況届の提出は必要ありませんが、氏名や住所、健康保険等に変更があり、届け出が済んでいない方は、変更の届け出をしてください。 
　平成２５年１月１日現在、保護者の方が狛江市に住民登録がない場合は「平成２５年度住民税課税（非課税）証明書」等の提出が必要になります。ただし、児童手当等の手続きで課税証明書を提出している方は不要です。 
　該当者には７月下旬にお知らせを送付します。 
〔問い合わせ〕子育て支援課手当助成係 
 
外国人住民（がいこくじんじゅうみん）の方（かた）の「住基（じゅうき）カード」「住基（じゅうき）ネット」の運用（うんよう）が始（はじ）まりました 
　外国人住民（がいこくじんじゅうみん）の方（かた）にも住民（じゅうみん）基本台帳（きほんだいちょう）ネットワークシステムの運（うん）用（よう）が始（はじ）まり、一人（ひとり）ひとりが新（あたら）しく、住民票（じゅうみんひょう）コードを持（も）つようになりました。外（がい）国（こく）人（じん）住民（じゅうみん）の方（かた）には、住民票（じゅうみんひょう）コードのお知（し）らせを送（おく）りましたので、内（ない）容（よう）を確（かく）認（にん）して、大（たい）切（せつ）に保（ほ）管（かん）してください。 
　また、外国人住民（がいこくじんじゅうみん）の方（かた）も、希（き）望（ぼう）する方（かた）は、住民（じゅうみん）基（き）本（ほん）台帳（だいちょう）カードを作（つく）ったり、公（こう）的（てき）個（こ）人（じん）認証（にんしょう）サービス（電（でん）子（し）証明書（しょうめいしょ））を受（う）けられるようになりました。 
　詳（くわ）しくは、お問（と）い合（あ）わせください。 
〔問（と）い合（あ）わせ〕市民課（しみんか） 
 
今はむかし　ーその２３２ー 
昭和30年代の銀行町　 
～銀行町親和会発行「思い出の銀行町」より～ 
　昭和２８年に多摩水道橋ができたとき、そこから小田急線を横切って狛江銀座につながる道路はできていなかった。そのため登戸方面から来た自動車は橋を渡ったところで右折し、堤防の上を通って踏切を越え、旧道を通って狛江銀座にやってきた。 
　道路の舗装は穴だらけで、自動車が跳ね上がることから銀行町の人たちは「パチンコ通り」と言っていた。その頃は自動車の数は少なかったが、自動車が通るたびに泥をはね上げるので、道沿いの商店ではいくらガラスを拭いてもすぐに汚れてしまうと困っていた。それでも、約４５軒もの商店が軒を連ねていて活気のある商店街だったし、引き売りの八百屋が来るとその周りにも大勢の人が集まってにぎやかだった。 
　その頃の買い物は、豆腐なら豆腐屋にボウルを持って買いに行き、野菜などはかごを持って買いに行った。かごは買い物の必需品だった。売る方もコロッケやみそなどは竹皮や経（きょう）木（ぎ）、野菜は新聞紙にくるんで売っていた。今と違ってビニール袋などは使わないので、ごみになれば庭に埋めたり、風呂の燃料として全て自分の家で処理できた。 
　銀行町の西の外れには、泉龍寺の弁天池と、谷田部稲荷から流れ出す湧き水が２本の川になって清水川公園のところを流れていた。そして三叉路から南に入る旧大山道と交わるところには橋が二つ架かっていて、人々はそれを眼鏡橋と言った。そこには洗い場があり、誰が言うともなく川上では出荷する野菜やおけを、川下ではおむつなど汚れたものを洗っていた。 
　野川の水も岩戸橋で分かれて流れ下り、押川製綿所の東側で、世田谷通りに架かる神田橋の下をくぐって猪方・駒井の方に流れていった。 
　三叉路周辺のにぎわいに比べ、裏に回れば東の方は見渡す限りの田園風景で、そのかなたには現在の第三小学校から宇奈根の方まで見通すことができた。 
　春になれば一面レンゲの花でピンクに染まり、摘んだノビルやセリを食膳に添えることもできた。しかし雨が続くと田んぼは水でいっぱいになった。昭和３３年の狩野川台風のときと、昭和４１年の台風４号のときは、ともに野川が岩戸橋で決壊し、その濁流が流れ下り、狛江銀座商店街から猪方、駒井方面が水浸しになり、広がる田んぼは海のようになってしまった。 
　その後、昭和４０年代になると、世田谷通りを通る自動車の数が多くなるとともに、多摩水道橋と小田急線の踏切を頭に渋滞する自動車が連なるようになった。そのため、狛江三叉路の渋滞がいつもラジオで放送されるようになり、いつしか狛江三叉路の名は運転者の間に広く知れ渡るようになった。 
　　井上　孝 
（狛江市文化財専門委員） 
---------- 
 
４面 
 
麻しん・風しんの 
予防接種を受けましょう 
 
　麻しん（はしか）は非常に感染力が強く、重い合併症を引き起こすこともあります。 
　まだ予防接種がお済みでない方は早めに受けることをお勧めします。 
※定期予防接種の対象者（下表参照）には個別に通知しています。 
〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■平成２５年度　麻しん・風しん予防接種 
 
各期 
通知対象者 
送付時期 
 
１期 
平成２４年５月・６月・７月生まれ 
送付しました 
 
平成２４年８月生まれ 
７月 
 
平成２４年９月生まれ 
８月 
 
平成２４年１０月生まれ 
９月 
 
平成２４年１１月生まれ 
１０月 
 
平成２４年１２月生まれ 
１１月 
 
平成２５年１月生まれ 
１２月 
 
平成２５年２月生まれ 
平成２６年１月 
 
平成２５年３月生まれ 
平成２６年２月 
 
平成２５年４月生まれ 
平成２６年３月 
 
２期 
平成１９年４月２日 
～平成２０年４月１日生まれ 
送付しました 
 
 
市民環境ツアー 
 
〔日程〕８月１日（木）午前８時５０分（市役所正面スロープ集合） 
〔行き先〕かわさきエコ暮らし未来館・東芝科学館 
〔対象〕市内在住の小学校３年生以上の方 
〔定員〕先着３０人 
〔持ち物〕弁当・飲み物・帽子・歩きやすい靴・雨具など 
※市負担で行事保険に加入します。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月１６日（火）から２４日（水）まで、環境政策課環境政策係（午前９時～午後５時）へ。 
 
第６８回国民体育大会 
ボランティア募集 
 
〔日程〕９月２９日（日）・３０日（月） 
〔対象〕市内在住・在学・在勤の中学生以上の方（高校生以下は保護者の同意が必要） 
〔内容〕当日（バレーボール競技）の会場運営等 
※詳細は募集チラシまたは〔ホームページ〕http://www.komae-kokutai2013.jp/をご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕８月７日（水）までに、申込書を持参・郵送・ＦＡＸ・電子メールkokutai01＠city.komae.lg.jp（高校生以下は持参・郵送のみ）で第６８回国民体育大会狛江市実行委員会事務局（社会教育課国体推進担当）へ。 
 
健康と衛生 
 
検診 
 
■１歳６カ月児健康診査 
 
〔日程〕８月５日（月）〔受付〕午後１時～１時３０分〔対象〕平成２４年１月生まれの幼児※問診票は個別に送付しています〔持ち物〕母子健康手帳・問診票・保険証・現在使っている幼児の歯ブラシ 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■３歳児健康診査 
 
〔日程〕８月８日（木）〔受付〕午後１時～１時３０分〔対象〕平成２２年７月生まれの幼児※問診票は個別に送付しています〔持ち物〕母子健康手帳・問診票・目と耳のアンケート・保険証・尿 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■妊婦歯科健診 
 
〔日程〕８月２３日（金）〔受付〕午後１時から（３時３０分終了予定）〔対象〕妊娠中期の方〔内容〕歯科健診・ブラッシング指導〔持ち物〕母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・手鏡・筆記用具 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
教室 
 
■老人クラブ連合会「歯科医師講演会」 
 
〔日程〕７月２４日（水）午前１０時～正午〔会場〕中央公民館〔内容〕自宅でできる、飲み込み機能をきたえるトレーニング〔講師〕島野嵩也さん（歯科医師）※申し込み不要（直接会場へお越しください） 
〔問い合わせ〕介護支援課高齢者支援係 
 
■むし歯予防教室 
 
〔対象・日程〕▽１歳児から１歳６カ月児までの保護者　８月２１日（水）▽１歳７カ月児から２歳児までの保護者　８月２２日（木）〔時間〕午前１０時～１１時〔定員〕各１５人〔講師〕歯科衛生士・栄養士〔持ち物〕母子健康手帳・黒ボールペン・子どもの歯ブラシ 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■認知症の方を介護するご家族のためのおしゃべり会 
 
〔日程〕７月２３日（火）午後１時３０分～３時※申し込み不要（直接会場へお越しください） 
〔会場・問い合わせ〕こまえ正吉苑地域包括支援センター　電話（５４３８）２５２２ 
 
相談 
 
■フロアー健康相談 
 
〔日程〕８月９日（金）午前９時３０分～１１時３０分〔内容〕自分や家族の健康・食事、子育てのことなどの相談〔講師〕保健師・管理栄養士・歯科衛生士など 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
 
市民のみなさんと進める“まちづくり” 
～市民参加・市民協働について～ 
第２回　市民参加＜審議会等と公募市民委員＞ 
 
　行政活動に市民の意見を反映させる「市民参加」の一つに、審議会や委員会等への公募市民委員としての参加があります。 
　公募市民委員には、市民の目線で、普段の生活や経験で感じることや考えることを発言することで、市政運営に参加していただきます。 
　審議会等は、法律や条例で設置することが定められているものや、特定の課題を話し合うために設置するものなどがあり、さまざまな分野で行われています。 
　審議会等は、公募市民委員以外に、大学教授や企業等の代表者などの学識・有識者で構成されることが多く、特別な場合を除いて一般公開しています。 
　公募市民委員の募集状況や審議会等の開催予定は、広報こまえや市ホームページからご覧になれます。また、開催予定は２階正面玄関脇にも掲示しています。 
　会議の傍聴もできるので、興味がある内容や、経験が生かせそうな分野の審議会等に、ぜひ足を運んでみてください。 
 
狛江市市民参加と市民協働に 
関する審議会の様子 
 
〔問い合わせ〕政策室協働調整担当 
 
応援しよう！！ 
狛江の国体９ 
～国体ＰＲ活動～ 
 
　９月２８日から行われるスポーツ祭東京２０１３（第６８回国民体育大会・第１３回全国障害者スポーツ大会）の開催が、あと７５日に迫ってきました。 
　狛江市での国体を魅力あふれる感動的な大会にするためにさまざまなＰＲ活動を行ってきましたが、今回はその取組みを紹介します。 
　市内での各種イベントには、国体マスコットキャラクター「ゆりーと」が出張しイベントを盛り上げるとともに、国体開催をＰＲしています。国体独自のイベントとして、これまでに「狛江市スポーツＧＯＭＩ拾い大会」やＦＣ東京バレーボールチームを招いた市民総合体育館のリニューアルイベント、バレーボールの名門校・下北沢成徳高等学校の小川良樹監督を招いた講演会を行ってきました。 
　また、ＰＲ装飾として、こまバスへの国体用ラッピングや狛江駅周辺、市民総合体育館をはじめとした市内各所に路面装飾やフラッグ等の掲出に取り組んできました。 
　国体開催まで残りわずかですが、市内の至る所にある「国体スポット」を探してみてはいかがでしょうか。 
〔問い合わせ〕社会教育課国体推進担当 
 
マスコットキャラクター 
「ゆりーと」 
 
ゆりーとと一緒に 
イベントを盛り上げよう 
---------- 
 
５面 
 
ハンセン病に関する 
「親と子のシンポジウム」 
 
　ハンセン病患者等に対する偏見・差別の解消やハンセン病の正しい知識を普及啓発するシンポジウムを開催します。 
〔日程〕７月２４日（水）午後１時３０分～４時５０分（１時開場） 
〔会場〕東村山市立中央公民館 
〔内容〕基調講演とパネルディスカッション、ファミリーコンサート、啓発ビデオ「未来への虹－ぼくのおじさんは、ハンセン病」の上映 
〔問い合わせ〕東京法務局人権擁護部　電話（５２１３）１３６６ 
 
地域センター 
子ども一日図書室員 
 
〔日程〕８月２０日（火）午後１時～４時 
〔対象〕小学校４～６年生 
〔定員〕各センター２人（多数抽選） 
〔内容〕本の貸し出し・返却などの仕事の体験 
〔申し込み〕８月９日（金）までに、希望する地域センターへ。 
※南部地域センターは大規模改修工事に伴い８月１日（木）から休室になるため、今年度は募集を行いません。 
〔会場・問い合わせ〕岩戸地域センター　電話（３４８８）７０４０、上和泉地域センター　電話（３４８９）９１０１、野川地域センター　電話（３４８０）２２１１ 
 
食育講習会 
「狛江の畑を 
食べよう」 
 
〔日程〕７月２９日（月）午後２時３０分～４時 
〔対象〕小学校１～４年生の親子 
〔定員〕先着１２組 
〔内容〕トマトの話、狛江産採れたてトマトを使ったおやつ作り 
〔講師〕大久保哲夫さん・小川芳文さん（農業委員） 
〔持ち物〕子どもと保護者のエプロン・三角巾・布巾（指輪・マニキュアをしての参加はご遠慮ください） 
〔費用〕一組５００円（材料・資料代） 
※狛江産野菜の土産あり 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
インフォメーション　ご案内 
 
催し 
 
■平和への願いを込めた原爆展 
 
〔日程〕８月５日（月）～９日（金）〔会場〕市役所２階ロビー〔内容〕被爆・椋（むく）の木２世、ザクロの木３世、ヒロシマ・ナガサキ原爆写真ポスター、被爆者の手記の展示、他〔協力〕狛友会（狛江市原爆被害者の会）の皆さん 
〔問い合わせ〕政策室協働調整担当 
 
■婚活推進事業「ひまわり畑でつかまえて～The catcher in the sunflowerま」 
 
〔日程〕８月２４日（土）〔会場〕清瀬市内〔対象〕満２５歳から５０歳までの、独身で真剣なお付き合いを求めている方〔定員〕男性・女性各先着１６人 
〔問い合わせ〕清瀬市企画課　電話０４２（４９２）５１１１ 
 
お知らせ 
 
■狛江市商店街振興プラン改定のための消費者アンケートにご協力ください 
 
　狛江市商店街振興プランの改定資料とするため、無作為に選んだ１８歳以上の市民２，５００人に消費者アンケートを送付します。アンケート用紙が届いた方は、協力をお願いします。 
〔問い合わせ〕地域活性課地域振興係 
 
■平成25年度排水設備工事責任技術者資格認定共通試験 
 
〔日程〕１０月１３日（日）午前１０時～正午〔会場〕青山学院大学〔費用〕６，０００円※申込書は７月２２日（月）から９月２日（月）まで下水道課窓口で配布 
〔申し込み・問い合わせ〕８月１日（木）から９月２日（月）までに、下水道課へ。 
 
■ファミリー・サポート・センター事業説明会 
 
〔日程〕７月２０日（土）午前１０時３０分～正午〔会場〕和泉児童館※駐車場はありません〔内容〕子育ての手伝いをお願いしたい方（利用会員）とお手伝いしたい方（サポート会員）が、相互に助け合いながら子育てをする有償ボランティア活動です。希望者は説明会（サポート会員希望者は併せて講習会）への参加が必要です※１歳以上の託児あり（要予約） 
〔申し込み・問い合わせ〕ファミリー・サポート・センター　電話（３４８０）１５８７（月～土曜日午前１０時～午後６時）へ。 
 
■国営昭和記念公園レインボープールがオープンしました 
 
〔日程〕９月８日（日）まで※詳細は国営昭和記念公園〔ホームページ〕http://www.showakinenpark.go.jp/をご覧ください。 
〔問い合わせ〕国営昭和記念公園　電話０４２（５２８）１７５１（自動応答） 
 
セミナー 
 
■古布再生 
 
▽着物をほどいてチュニックを作ろう 
〔日程〕８月１日（木）〔持ち物〕着物地（１枚）または羽織（着物地１枚分）・筆記用具・裁縫道具・ミシン糸・物差し・裁ちばさみ 
▽ジーンズでバッグを作ろう 
〔日程〕８月８日（木）〔持ち物〕ジーンズ（１本）・シャツなど（中袋用）・筆記用具・裁縫道具・ミシン糸・物差し・裁ちばさみ　 
　各日〔時間〕午前１０時～午後４時〔定員〕先着１０人〔費用〕５００円（材料代）※布は必ず古布を持参してください。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月２２日（月）から清掃課（ビン・缶リサイクルセンター）へ。 
 
■絵手紙ひろば 
 
〔日程〕８月１日（木）・１５日（木）〔時間〕各回午前１０時～正午※絵手紙をかく方は、１１時３０分までにお越しください〔会場〕市役所２階ロビー〔講師〕「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員 
〔問い合わせ〕「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員会事務局（一般財団法人狛江市文化振興事業団）　電話（３４３０）４１０６へ。 
 
■自衛隊航空学生・看護学科説明会 
 
▽航空学生（パイロット） 
〔日程〕７月２４日（水）〔内容〕自衛隊のパイロットになるまでの道のりなど 
▽防衛医科大学校医学部看護学科 
〔日程〕７月２６日（金）〔内容〕看護学科の概要など 
　各回〔時間〕午前９時３０分～１１時〔会場〕エコルマホール会議室※要予約 
〔申し込み・問い合わせ〕自衛隊東京地方協力本部府中募集案内所　電話０４２（３６５）５０１１へ。 
 
募集 
 
■「こまえ平和フェスタ2013」ボランティアスタッフ 
 
〔日程〕８月２４日（土）・２５日（日）※いずれか１日でも可〔会場〕エコルマホール〔内容〕当日・前日準備の会場設営、会場整理、受け付けなど 
〔問い合わせ〕政策室協働調整担当 
 
■新機関紙（月刊）の表紙写真 
 
〔掲載紙〕（公財）東京市町村自治調査会の新機関紙〔テーマ〕私の好きな多摩・島しょの風景、祭事、街など〔締切〕８月３０日（金）※詳細は〔ホームページ〕http://www.tama-１００.or.jp/をご覧ください。 
〔問い合わせ〕（公財）東京市町村自治調査会　電話０４３（３８２）００６８ 
 
スポーツ 
 
■第18回シニア健康スポーツフェスティバルＴＯＫＹＯ 
 
〔日程〕１０月１４日（祝）～１１月１４日（木）（開催日、会場は種目によって異なります）〔対象〕都内在住の５９歳以上（昭和３０年４月１日以前生まれ）の方〔種目〕ラージボール卓球・テニス・ソフトテニス・ソフトボール・ゲートボール・ペタンク・マラソン・弓道・剣道・サッカー〔費用〕１，０００円※申込書は介護支援課窓口で配布 
〔申し込み・問い合わせ〕７月３１日（水）（消印有効）までに、（公財）東京都体育協会生涯スポーツ課　電話（６８０４）８１２２へ。 
---------- 
 
６面 
 
子育て 
 
てんとうむしばあちゃん 
 
こまえ子育てねっと 
http://komae-kosodate.net/ 
 
◎和泉児童館 
　　　電話（３４８０）１４４１ 
 
■わらべ歌と絵本の会　〔日程〕７月１８日（木）〔対象・時間〕▽０～１歳児親子　午前１０時３０分～１０時５０分▽２歳児以上親子　午前１１時～１１時２０分 
■乳幼児水遊び　〔日程〕７月２４日（水）～８月３１日（土）の水・土曜日〔時間〕午前１０時３０分～１１時４５分※お休みの日もあります。詳細はチラシをご覧ください〔対象〕０～６歳の未就学児親子〔持ち物〕タオル・水着または布パンツ・日よけ用帽子 
■映画会「日本列島いきものたちの物語」　〔日程〕７月２５日（木）午後２時～３時４５分〔対象〕小学生※親子での観賞可。乳幼児は保護者同伴 
■折り紙教室「昆虫付きカレンダー」　〔日程〕７月２６日（金）午後３時３０分～４時３０分〔対象〕小学生〔定員〕先着１５人※当日直接お越しください。 
 
◎岩戸児童センター 
　　　電話（３４８９）５４１４ 
 
■スタッフタイム「あさみっちのフィールドアスレチック」〔日程〕７月１７日（水）午後３時３０分～４時４５分〔対象〕小学生※雨天の場合は順延 
■ロッキーシネマズ　〔日程〕７月２４日（水）午後３時～４時４５分〔対象〕小学生※詳細は館内の掲示をご覧ください。 
 
◎子ども家庭支援センター 
　　　電話（５４３８）６６０６ 
 
■ビニールプールで水遊び　〔期間〕７月３０日（火）～８月３０日（金）※２０日（火）・２１日（水）は除く（雨天中止）〔対象・日程〕▽０・１歳児　火・木曜日▽２・３歳児　水・金曜日▽０～３歳児　７月２７日（土）、８月１０日（土）・２４日（土）〔時間〕午前１０時３０分～１１時３０分の３０分間〔持ち物〕水着または布パンツ・タオル・日よけ用帽子※詳細はお問い合わせください。 
 
◎狛江子どもの家 
　　　電話（３４８８）１２３１ 
 
■園庭開放　〔日程〕７月１８日（木）午前１０時～１１時（雨天中止）〔内容〕体操 
 
こまえ市民大学 
「納涼コンサート」 
 
〔日程〕８月３日（土）午後２時～４時（１時３０分開場） 
〔会場〕西河原公民館 
〔定員〕先着２００人 
〔出演〕Ａｚｕｒｅ（フルートとピアノのデュオ） 
〔曲〕ラッキー・サザン、きらきら星～星に願いを、ふるさと、他 
〔申し込み・問い合わせ〕７月１７日（水）午前９時から、中央公民館　電話（３４８８）４４１１へ。 
 
スポーツで夏に負けない体づくり 
 
★青少年スポーツ教室 
▽フットサル　〔日程〕９月７日（土）から土曜日を主に全１０回〔対象〕小学校３～６年生〔定員〕先着２３人〔費用〕１，０００円（保険料・消耗品代） 
▽卓球　〔日程〕９月８日（日）から日曜日を主に全９回〔対象〕小学校３年生～中学校３年生〔定員〕先着３０人〔費用〕９００円（保険料・消耗品代） 
　いずれの競技とも〔時間〕午前９時～１１時１５分〔会場〕西和泉体育館 
※ニュースポーツ体験もできます。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月３１日（水）までに、参加費を持参の上、社会教育課社会教育係へ。 
 
★ランク別ペアマッチ卓球大会 
〔日程〕９月９日（月）午前９時から〔対象〕初心者から上級者まで〔定員〕先着３６組（２人１組、男性ペア６組・女性ペア３０組）〔試合〕ランク別リーグ戦〔ランク〕Ａ（初級）・Ｂ（中級）・Ｃ（上級）※自己申告制 
〔持ち物〕ラケット・ゼッケン・弁当〔費用〕１組２，０００円 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕７月１６日（火）から８月１５日（木）までに、申込用紙（窓口で配布）を、上和泉地域センター　電話（３４８９）９１０１へ。 
 
★市民スポレク水泳大会 
〔日程〕８月１０日（土）午前９時～午後０時３０分（予備日１７日（土））〔会場〕狛江市民プール〔対象〕市内在住・在学・在勤で小学生以上の健康な方〔種目〕自由形（２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ）、平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ（各２５ｍ・５０ｍ・個人メドレー１００ｍ）※各種目年代別・男女別〔費用〕▽小・中学生　２００円▽高校生以上　５００円（２種目まで。当日、受付でお支払いください）※詳細は狛江市水泳協会〔ホームページ〕http://www.hotcore.jp/araiss/komafra.htmをご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月２６日（金）までに、狛江市体育協会　電話（３４８０）６２１１（平日午前９時～午後５時）へ。 
 
エコルマホール主催公演 
 
好評発売中 
 
〔託児サービス〕有料・２歳以上・申し込み制 
※いずれも、未就学児はご遠慮ください。　 
 
■藤原歌劇団合唱部が贈るＶＩＶＡ、コーラス 
～ヴェルディ生誕２００年をたたえて～ 
〔日程〕７月２１日（日）午後３時開演 
〔チケット〕全席指定　一般３，５００円 
　　　　高校生以下　１，０００円（当日要学生証） 
※団体割引あり（１０人以上で１０％引き）、倶楽部Ｅとの併用不可 
〔出演〕指揮：樋本英一、ソプラノ：佐藤美枝子、テノール：小山陽二郎 
〔曲目〕▽「トロヴァトーレ」よりアンヴィル・コーラス▽「椿姫」より乾杯の歌▽「ナブッコ」より行け、わが想いよ、黄金の翼に乗りて、他 
 
■人気ハワイアン・デュオが南国の風をはこぶ 
ＨＡＰＡ～ハワイ音楽の名曲を～ 
〔日程〕８月１８日（日）午後３時開演 
〔チケット〕全席指定　４，５００円・ペア券　８，０００円 
※ペア券は限定１００組・エコルマホールのみの取り扱い 
〔出演〕バリー・フラナガン＆ロン・クアラアウ（ギター、ボーカル）、ラダーシャ・ホオフリ（ゲストダンサー） 
〔曲目〕▽プア・リリレフア▽カ・ウルヴェヒ・オ・ケ・カイ▽クウ・レイ・アワプヒ、他 
 
■若手からベテランが贈る日本の心、演歌の心 
エコルマ演歌まつり～心をひとつに～ 
〔日程〕９月１４日（土）午後３時開演　 
〔チケット〕全席指定　３，５００円 
※団体割引あり（１０人以上で１０％引き）、倶楽部Ｅとの併用不可 
〔出演〕西方裕之・小沢亜貴子・北川大介・山本智子・井上由美子・清水博正・走裕介 
 
〔チケット取り扱い〕エコルマホール窓口・電話予約（午前９時～午後７時） 
※Odakyu OX狛江店宝くじ売り場でも取り扱っています。 
〔ホームページ〕http://www.ecorma-hall.jp 
 
小児初期救急 
平日夜間診療 
 
〔日程〕月～金曜日（慈恵第三病院の休診日は除く） 
〔受付〕午後７時～９時３０分 
〔対象〕１５歳以下の急病の子ども 
※事前に電話をしてから受診 
○慈恵第三病院内「狛江・調布小児初期救急平日準夜間診察室」　電話（３４８８）２０６１ 
 
休日診療 
 
〔日程〕１５日・２１日・２８日 
〔受付〕午前９時～１１時３０分・午後１時～４時３０分 
〔会場〕あいとぴあセンター 
○休日応急診療所 
　　　電話（３４８８）９１２１ 
○休日歯科応急診療所 
※４０歳以上の方を対象に成人歯科検診も実施（無料） 
　　　電話（３４８８）９１７１ 
○休日診療薬局 
　　　電話（３４８８）１５１９ 
 
２４時間　　　 
医療機関案内 
 
○ひまわり（東京都医療機関案内サービス） 
　　　電話（５２７２）０３０３ 
○東京消防庁救急相談センター 
　　　電話＃７１１９または　電話０４２（５２１）２３２３ 
○狛江消防署 
　　　電話（３４８０）０１１９ 
 
 
７月２１日（日）は第２３回参議院議員通常選挙の投票日 
 
投票時間午前７時～午後８時 
▼投票日に投票所へ行けない方は、「期日前投票・不在者投票」をご利用ください▼ 
〔日程〕７月２０日（土）まで　　　　　〔会場〕３階市議会第一委員会室 
〔時間〕午前８時３０分～午後８時　〔問い合わせ〕選挙管理委員会事務局　 
忘れずに投票してね
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１面 
 
平成25年 
7/15 
1130号 
広報こまえ 
 
応援しよう!! 
狛江の国体 
開催まであと75日! 
 
 
７月１日現在人口と世帯数 
 
 住民基本台帳 合計 前月比 
 
日本人 外国人  
 
人　口 男 37.371 420 37.791 4減 
 
女 39.034 509 39.543 4減 
 
計 76.405 929 77.334 8減 
 
世帯数 38.273 434 38.707 5増 
 
※外国人世帯数は、外国人のみの世帯です。 
 
毎月１日・15日発行 
 
 
今号の主なトピックス 
２面…火災死者「ゼロ」継続中 
３面…市税徴収強化のため「タイヤロック」を導入しました 
４面…国体ボランティア募集 
５面…食育講習会「狛江の畑を食べよう」 
６面…スポーツで夏に負けない体づくり 
 
 
◎発行／狛江市　◎編集／企画財政部秘書広報室　〒201－8585狛江市和泉本町一丁目1番5号　電話03（3430）1111　ホームページhttp://www.city.komae.tokyo.jp/ 
 
 
熱中症と光化学スモッグにご注意ください 
 
熱中症 
　毎年、７月から８月にかけて最も多く発生する熱中症は、症状が重くなると命へ危険が及ぶ病気です。 
　気温や室温が高いときに体内の水分や塩分のバランスが崩れると、体温の調節機能が働かなくなり、さまざまな症状を起こします。 
［問い合わせ］健康推進課（あいとぴあセンター）電話（3488）1181 
 
●熱中症になりやすい人 
　体調不良の人、高齢者、小児、肥満の人、普段から運動をしていない人など 
●症状　 
　体温上昇、目まい、体のだるさ、こむら返り、大量の発汗、けいれん・意識の異常、失神など 
●対処法 
・風通しのいい日陰や冷房が効いている室内など、涼しい場所に移る。 
・衣服を緩め、うちわや扇風機であおいで熱を放散させる。 
・水分・塩分を補給する。 
※自分で水を飲めない、意識がない、全身のけいれん等の症状がみられる場合は、すぐに救急車等で病院に運んでください。 
●熱中症の予防法 
・暑さを避ける…日陰を選んで歩いたり、日傘を差したり帽子をかぶる。 
・服装を工夫する…通気性の良い、吸湿・速乾性に優れた服や下着を着る。 
・水分を補給…喉が渇く前に、小まめに水分を補給する。 
・暑さに体を徐々に慣らす…上手に発汗できるまでは時間が必要なので、暑くなり始めや急に暑くなる日に気を付ける。 
・体調が悪いときは安静に…暑熱環境下では、健康な人でも熱中症になることがあるため、特に体調の悪い人は、体調が回復するまで安静にする。 
・暑い場所での作業や運動に注意する…小まめに人を交代させ、一人一人がなるべく短時間で済むようにお互い配慮する。 
・無理な節電をしない…適度に扇風機やエアコンを使用する。 
 
光化学スモッグ 
　光化学スモッグは、自動車や工場から排出される窒素酸化物や炭化水素が、太陽の紫外線を受けて光化学反応を起こし生成されたオゾンなどをもとに生じます。 
　大気中のオキシダント濃度が基準値を超えると、東京都は都内を８地域に分けて光化学スモッグ注意報などを発令します。狛江市は「多摩中部」地域に該当します。 
［問い合わせ］環境政策課環境保全係 
 
東京都光化学スモッグ情報 
〔ホームページ〕http://www.ox.kankyo.metro.tokyo.jp/ 
メール登録による情報配信も行っています。 
 
◆発生しやすい条件 
・気温が高い（２５℃以上） 
・日照が２.５時間以上ある 
・風が弱い 
◆光化学スモッグ注意報が発令されたら 
・屋外での遊びや運動は避ける。 
・屋内にいる場合、窓を閉める。 
・車の運転はできるだけ控える。 
・目がチカチカしたり、喉に痛みを感じたりした場合は、目を洗う・うがいをする・涼しい場所で安静にする。 
※症状が回復しないときは、医師の診察を受けましょう。 
 
熱中症予防スポットをご利用ください 
　今夏も猛暑が予想されています。暑い日に外出した際は、熱中症になる危険があります。熱中症予防のために、一時的な休憩場所として気軽に立ち寄ってください。 
▼熱中症予防スポット 
市役所、あいとぴあセンター、ビン・缶リサイクルセンター、西河原公民館、中央公民館、各地域センター（南部地域センターは７月３１日（水）まで）、市民総合体育館 
［問い合わせ］健康推進課（あいとぴあセンター）電話（３４８８）１１８１ 
 
市長コラム２０ 
　今日は「海の日」。毎年この日に「社会を明るくする運動」推進大会とコンサートをエコルマホールで行っています。この運動は、犯罪のない明るい社会を築くため、７月を強調月間として全国展開されています。 
　狛江市では、今年も推進委員会を構成する多くの皆様が中心となり、今月１日の夕刻、狛江駅前で、広報活動を行っていただきました。本日は、午後１時３０分から市内中学生の「啓発標語」の表彰式などを行った後、市内４中学校の吹奏楽部による競演もあります。 
　明るい社会を築いていくためには、犯罪や非行を生まない地域づくり家庭づくりが重要であり、また、立ち直ろうとしている人を暖かく包み込む社会づくりも必要です。 
　そのために、私たちには何ができるのか？皆で考えるきっかけになればと思っています。ぜひ、お気軽にお出掛けください。 
狛江市長　高橋都彦（くにひこ） 
---------- 
 
２面 
 
子ども向け福祉講座 
「夏休み！ 
親子で介護体験 
講座」 
 
〔日程〕８月９日（金）午前１０時～午後０時１５分 
〔会場〕あいとぴあセンター 
〔対象〕市内在住の小学校３・４年生の親子 
※親子での参加が条件です。 
〔定員〕先着１０組 
〔内容〕車椅子やアイマスク等の体験 
〔費用〕１組１００円（材料費） 
※詳細は狛江市社会福祉協議会〔ホームページ〕http://www.komae-shakyo.or.jpをご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月１６日（火）から、狛江市社会福祉協議会　電話（３４８８）０２９４へ。 
 
第二中学校プールの一般開放 
 
〔日程〕８月７日（水）～１３日（火） 
〔時間〕午前９時３０分～午後５時３０分（１時間ごとに休憩時間あり） 
〔対象〕おむつを使用していない幼児以上の方 
〔お知らせ〕 
▽水着を着用しない方は入場できません。 
▽未就学児は２０歳以上の方の付き添いがない場合、入場できません。 
▽更衣室のロッカーはコインリターン式のため、入場料金の他に１００円玉が必要です（利用後１００円玉は戻ります）。 
▽気象条件等の影響により、変更や中止になる場合があります。 
▽駐車場はありませんので徒歩または自転車でお越しください。 
〔費用〕２時間 
▽大人（市内）　２００円 
▽大人（市外）　４００円 
▽子ども（高校生以下）　１００円 
※２時間を越えた場合の超過料金は、１時間につき大人（市内）１００円、大人（市外）２００円、子ども５０円 
〔問い合わせ〕社会教育課社会教育係 
 
火災による死者「ゼロ」継続中 
～地域の皆さんに感謝の気持ちを込めて～ 
 
　狛江消防署では、火災による死者「ゼロ」の継続日数を消防署の窓に掲示し、毎日更新しています（７月１日現在２，７０７日）。 
　この記録は、平成１８年２月１日から７年５カ月にわたるもので、狛江消防署が統計を取り始めてからの最高記録を更新中です。 
　次の目標である３，０００日達成（平成２６年４月２０日）に向け、今後も市・消防署・地域の皆さんの連携により、狛江の安心・安全の維持になお一層努めていきましょう。 
　なお、継続日数は狛江消防署〔ホームページ〕http://www.tfd.metro.tokyo.jp/hp-komae/からもご覧になれます。 
〔問い合わせ〕狛江消防署予防課　電話（３４８０）０１１９ 
 
７月１日の狛江消防署表示 
 
 
行政けいじばん 
 
電子証明書発行サービスを休止します 
 
〔内容・日程〕▽電子証明書のオンライン失効・有効性確認　７月２６日（金）～３０日（火） 
▽電子証明書発行・失効サービス　７月２９日（月）～３０日（火） 
※パスワードの変更、初期化、ロック解除、鍵ペア・電子証明書の消去、ＩＣカードの診断は実施できます。 
〔問い合わせ〕市民課 
 
特別給付（デイサービス等昼食費助成）の申請を受け付けます（第１期） 
 
　デイサービスおよびデイケアサービス利用者の昼食費の一部を、介護保険の「市町村特別給付」として一食につき２００円給付します（申請書は、介護支援課または各事業所で配布）。 
※平成２５年度から、申請期間が年４回から年２回に変更になりました。 
〔申請・問い合わせ〕第１期は８月１５日（木）まで、第２期は平成２６年１月１５日（水）から２月１４日（金）までに、介護支援課介護保険係へ。 
 
７０歳から７４歳までの方に国民健康保険高齢受給者証を送付します 
 
　７月中旬に国民健康保険加入の、７０歳から７４歳までの方に、８月から使用する高齢受給者証を送付します。 
　国民健康保険証と一緒に医療機関の窓口で提示してください。負担割合は、前年の所得に応じて判定されます。 
　なお、１割負担の方は、平成２６年４月から２割負担に変更になる予定です。 
〔問い合わせ〕保険年金課国民健康保険係 
 
ジェネリック医薬品差額通知書を送付します 
 
　狛江市国民健康保険に加入中の方へ、ジェネリック医薬品（後発医薬品）差額通知書を７月下旬に送付します。この通知は現在処方されている薬をジェネリック医薬品に切り替えると、自己負担額がどれくらい安くなるかをお知らせするものです。 
〔対象〕４月に国民健康保険証を使って薬の処方を受けた２０歳以上の方で、ジェネリック医薬品へ切り替えることで一定以上の自己負担額を軽減できる方 
〔ジェネリック医薬品とは〕先発医薬品の特許が切れた後に開発された、同一成分（同一効能・効果）を持つ安価な後発医薬品 
〔注意点〕医師の判断により処方されない場合があります。主治医や調剤薬局の薬剤師と十分に相談してください。 
※ジェネリック医薬品差額通知書については、通知書に記載のコールセンターへお問い合わせください。 
〔問い合わせ〕保険年金課国民健康保険係 
 
国民年金保険料免除等の申請を受け付けます 
 
　国民年金保険料が納め忘れの状態で、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられない場合があります。 
　経済的な理由で保険料の納付が困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる保険料免除制度や若年者（３０歳未満）納付猶予制度があるので、保険年金課で申請してください。 
※申請は原則として毎年度必要です。 
　７月から平成２６年６月までの期間を対象に審査しますが、７月中に申請する場合は、平成２４年７月から平成２５年６月までの前１年間分も申請できます。前１年間分の免除等も申請する場合は、申請書を２枚提出してください。 
※申請書は、保険年金課または年金事務所で配布 
〔問い合わせ〕保険年金課医療年金係または府中年金事務所　電話０４２（３６１）１０１１ 
 
都税の減免制度（被災者向け） 
 
　風水害や地震、火災などで甚大な被害を受けた方には、一度課税された税金のうち納期限が過ぎていないものを、被災の程度などによって軽減または免除、納税を猶予する制度があります。 
〔減免対象〕床上浸水、崖崩れ、家屋損壊などの被害を受けた場合 
〔対象税目〕固定資産税・都市計画税（２３区内）、不動産取得税、個人事業税、都民税など 
※市税（固定資産税、市民税）の減免制度については、課税課にお問い合わせください。 
〔申請・問い合わせ〕納期限までに、納税者本人がり災証明書などを添えて立川都税事務所　電話０４２（５２３）３１７１へ。 
 
中小企業の退職金～国の制度がサポートします～ 
 
　中小企業退職金共済制度は、中小企業の従業員のための国による外部積立型退職金制度です。 
　掛け金は全額非課税で、一部を国が助成しています（手数料不要、パートタイマーも加入可）。 
※詳細は〔ホームページ〕http://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/をご覧ください。 
〔問い合わせ〕（独）勤労者退職金共済機構中小企業退職金共済事業本部　電話（６９０７）１２３４ 
 
審議会等の公開 
 
◆狛江市教育委員会平成２５年第７回定例会 
 
〔日程〕７月２２日（月）午後６時から 
〔会場〕狛江市役所小田急線高架下分室１０３・１０４会議室 
〔問い合わせ〕学校教育課教育庶務係 
 
◆第１回狛江市社会教育関係委員代表者連絡協議会 
 
〔日程〕７月３０日（火）午後６時３０分から 
〔会場〕４階特別会議室 
〔案件〕会長・副会長の互選、平成２５年度狛江市社会教育関係委員連絡協議会総会について、他 
〔問い合わせ〕社会教育課社会教育係 
 
こまえ応援寄付金（敬称略） 
 
　４月から６月までの間に、次の方から寄附をいただきました。 
　ありがとうございました。 
▽Ｔ＆Ｍクラブ 
〔問い合わせ〕課税課 
---------- 
 
３面 
 
固定資産評価審査委員に髙橋英一さんが委嘱されました 
　任期満了に伴う固定資産評価審査委員会委員に、髙橋英一さん（猪方三丁目）が、狛江市議会第２回定例会で同意され、再度選任されました。 
　任期は、平成２８年６月２０日までの３年間です。 
〔問い合わせ〕政策室企画法制担当 
 
市税徴収強化のため「タイヤロック」を導入しました 
　市では、市税を納期限内に納付していただいている方との公平性を保つため、滞納者への徴収強化に取り組んでいます。 
　このたび、新たな取り組みとして、再三の納税催告に応じない滞納者に対して「タイヤロック」による自動車やオートバイの差押えを行います。 
　なお、タイヤロックを行うに当たっての公示書はミラー等に取り付けます。 
〔問い合わせ〕納税課 
 
福祉基本条例に基づく適合証の取得 
　全ての方が安全で安心して、快適に公共的施設等を利用できるように、「福祉基本条例」に基づく福祉環境整備基準を満たしている施設に「福祉環境整備基準適合証（やさしさマーク）」を交付しています。 
　この基準に沿って整備を行い、適合証を取得した施設を公表します。 
〔名称〕虹のひかり保育園 
〔会場〕東和泉一丁目３２番１８号 
〔主要用途〕保育園 
〔事業者〕社会福祉法人雲柱社 
　なお、今回初めて民間事業者が交付を受けたため、市長より直接の授与を執り行いました。授与式では参列した園児が園歌を斉唱し、ほほ笑ましい授与式となりました。 
〔問い合わせ〕福祉サービス支援室総合調整担当 
 
証明書自動交付機をご利用ください 
　利用には、暗証番号を登録した「こまえ市民カード」が必要です。また、こまえＩＣカードをお持ちの方も利用できます。 
〔時間〕▽平日　午前８時３０分～午後８時▽土・日曜日　午前８時３０分～午後５時（休日・祝日、１２月２９日～１月３日、システムメンテナンス日等を除く） 
〔会場〕市民課前に設置 
〔発行証明書〕住民票の写し、印鑑登録証明書、市民税・都民税課税（非課税）証明書 
〔費用〕１通２００円（窓口は３００円） 
〔問い合わせ〕市民課 
 
乳幼児・義務教育就学児医療費助成制度の更新手続き 
　毎年１０月に「乳」・「子」医療証を更新します。現況届の提出は必要ありませんが、氏名や住所、健康保険等に変更があり、届け出が済んでいない方は、変更の届け出をしてください。 
　平成２５年１月１日現在、保護者の方が狛江市に住民登録がない場合は「平成２５年度住民税課税（非課税）証明書」等の提出が必要になります。ただし、児童手当等の手続きで課税証明書を提出している方は不要です。 
　該当者には７月下旬にお知らせを送付します。 
〔問い合わせ〕子育て支援課手当助成係 
 
外国人住民（がいこくじんじゅうみん）の方（かた）の「住基（じゅうき）カード」「住基（じゅうき）ネット」の運用（うんよう）が始（はじ）まりました 
　外国人住民（がいこくじんじゅうみん）の方（かた）にも住民（じゅうみん）基本台帳（きほんだいちょう）ネットワークシステムの運（うん）用（よう）が始（はじ）まり、一人（ひとり）ひとりが新（あたら）しく、住民票（じゅうみんひょう）コードを持（も）つようになりました。外（がい）国（こく）人（じん）住民（じゅうみん）の方（かた）には、住民票（じゅうみんひょう）コードのお知（し）らせを送（おく）りましたので、内（ない）容（よう）を確（かく）認（にん）して、大（たい）切（せつ）に保（ほ）管（かん）してください。 
　また、外国人住民（がいこくじんじゅうみん）の方（かた）も、希（き）望（ぼう）する方（かた）は、住民（じゅうみん）基（き）本（ほん）台帳（だいちょう）カードを作（つく）ったり、公（こう）的（てき）個（こ）人（じん）認証（にんしょう）サービス（電（でん）子（し）証明書（しょうめいしょ））を受（う）けられるようになりました。 
　詳（くわ）しくは、お問（と）い合（あ）わせください。 
〔問（と）い合（あ）わせ〕市民課（しみんか） 
 
今はむかし　ーその２３２ー 
昭和30年代の銀行町　 
～銀行町親和会発行「思い出の銀行町」より～ 
　昭和２８年に多摩水道橋ができたとき、そこから小田急線を横切って狛江銀座につながる道路はできていなかった。そのため登戸方面から来た自動車は橋を渡ったところで右折し、堤防の上を通って踏切を越え、旧道を通って狛江銀座にやってきた。 
　道路の舗装は穴だらけで、自動車が跳ね上がることから銀行町の人たちは「パチンコ通り」と言っていた。その頃は自動車の数は少なかったが、自動車が通るたびに泥をはね上げるので、道沿いの商店ではいくらガラスを拭いてもすぐに汚れてしまうと困っていた。それでも、約４５軒もの商店が軒を連ねていて活気のある商店街だったし、引き売りの八百屋が来るとその周りにも大勢の人が集まってにぎやかだった。 
　その頃の買い物は、豆腐なら豆腐屋にボウルを持って買いに行き、野菜などはかごを持って買いに行った。かごは買い物の必需品だった。売る方もコロッケやみそなどは竹皮や経（きょう）木（ぎ）、野菜は新聞紙にくるんで売っていた。今と違ってビニール袋などは使わないので、ごみになれば庭に埋めたり、風呂の燃料として全て自分の家で処理できた。 
　銀行町の西の外れには、泉龍寺の弁天池と、谷田部稲荷から流れ出す湧き水が２本の川になって清水川公園のところを流れていた。そして三叉路から南に入る旧大山道と交わるところには橋が二つ架かっていて、人々はそれを眼鏡橋と言った。そこには洗い場があり、誰が言うともなく川上では出荷する野菜やおけを、川下ではおむつなど汚れたものを洗っていた。 
　野川の水も岩戸橋で分かれて流れ下り、押川製綿所の東側で、世田谷通りに架かる神田橋の下をくぐって猪方・駒井の方に流れていった。 
　三叉路周辺のにぎわいに比べ、裏に回れば東の方は見渡す限りの田園風景で、そのかなたには現在の第三小学校から宇奈根の方まで見通すことができた。 
　春になれば一面レンゲの花でピンクに染まり、摘んだノビルやセリを食膳に添えることもできた。しかし雨が続くと田んぼは水でいっぱいになった。昭和３３年の狩野川台風のときと、昭和４１年の台風４号のときは、ともに野川が岩戸橋で決壊し、その濁流が流れ下り、狛江銀座商店街から猪方、駒井方面が水浸しになり、広がる田んぼは海のようになってしまった。 
　その後、昭和４０年代になると、世田谷通りを通る自動車の数が多くなるとともに、多摩水道橋と小田急線の踏切を頭に渋滞する自動車が連なるようになった。そのため、狛江三叉路の渋滞がいつもラジオで放送されるようになり、いつしか狛江三叉路の名は運転者の間に広く知れ渡るようになった。 
　　井上　孝 
（狛江市文化財専門委員） 
---------- 
 
４面 
 
麻しん・風しんの 
予防接種を受けましょう 
 
　麻しん（はしか）は非常に感染力が強く、重い合併症を引き起こすこともあります。 
　まだ予防接種がお済みでない方は早めに受けることをお勧めします。 
※定期予防接種の対象者（下表参照）には個別に通知しています。 
〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■平成２５年度　麻しん・風しん予防接種 
 
各期 
通知対象者 
送付時期 
 
１期 
平成２４年５月・６月・７月生まれ 
送付しました 
 
平成２４年８月生まれ 
７月 
 
平成２４年９月生まれ 
８月 
 
平成２４年１０月生まれ 
９月 
 
平成２４年１１月生まれ 
１０月 
 
平成２４年１２月生まれ 
１１月 
 
平成２５年１月生まれ 
１２月 
 
平成２５年２月生まれ 
平成２６年１月 
 
平成２５年３月生まれ 
平成２６年２月 
 
平成２５年４月生まれ 
平成２６年３月 
 
２期 
平成１９年４月２日 
～平成２０年４月１日生まれ 
送付しました 
 
 
市民環境ツアー 
 
〔日程〕８月１日（木）午前８時５０分（市役所正面スロープ集合） 
〔行き先〕かわさきエコ暮らし未来館・東芝科学館 
〔対象〕市内在住の小学校３年生以上の方 
〔定員〕先着３０人 
〔持ち物〕弁当・飲み物・帽子・歩きやすい靴・雨具など 
※市負担で行事保険に加入します。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月１６日（火）から２４日（水）まで、環境政策課環境政策係（午前９時～午後５時）へ。 
 
第６８回国民体育大会 
ボランティア募集 
 
〔日程〕９月２９日（日）・３０日（月） 
〔対象〕市内在住・在学・在勤の中学生以上の方（高校生以下は保護者の同意が必要） 
〔内容〕当日（バレーボール競技）の会場運営等 
※詳細は募集チラシまたは〔ホームページ〕http://www.komae-kokutai2013.jp/をご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕８月７日（水）までに、申込書を持参・郵送・ＦＡＸ・電子メールkokutai01＠city.komae.lg.jp（高校生以下は持参・郵送のみ）で第６８回国民体育大会狛江市実行委員会事務局（社会教育課国体推進担当）へ。 
 
健康と衛生 
 
検診 
 
■１歳６カ月児健康診査 
 
〔日程〕８月５日（月）〔受付〕午後１時～１時３０分〔対象〕平成２４年１月生まれの幼児※問診票は個別に送付しています〔持ち物〕母子健康手帳・問診票・保険証・現在使っている幼児の歯ブラシ 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■３歳児健康診査 
 
〔日程〕８月８日（木）〔受付〕午後１時～１時３０分〔対象〕平成２２年７月生まれの幼児※問診票は個別に送付しています〔持ち物〕母子健康手帳・問診票・目と耳のアンケート・保険証・尿 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■妊婦歯科健診 
 
〔日程〕８月２３日（金）〔受付〕午後１時から（３時３０分終了予定）〔対象〕妊娠中期の方〔内容〕歯科健診・ブラッシング指導〔持ち物〕母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・手鏡・筆記用具 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
教室 
 
■老人クラブ連合会「歯科医師講演会」 
 
〔日程〕７月２４日（水）午前１０時～正午〔会場〕中央公民館〔内容〕自宅でできる、飲み込み機能をきたえるトレーニング〔講師〕島野嵩也さん（歯科医師）※申し込み不要（直接会場へお越しください） 
〔問い合わせ〕介護支援課高齢者支援係 
 
■むし歯予防教室 
 
〔対象・日程〕▽１歳児から１歳６カ月児までの保護者　８月２１日（水）▽１歳７カ月児から２歳児までの保護者　８月２２日（木）〔時間〕午前１０時～１１時〔定員〕各１５人〔講師〕歯科衛生士・栄養士〔持ち物〕母子健康手帳・黒ボールペン・子どもの歯ブラシ 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■認知症の方を介護するご家族のためのおしゃべり会 
 
〔日程〕７月２３日（火）午後１時３０分～３時※申し込み不要（直接会場へお越しください） 
〔会場・問い合わせ〕こまえ正吉苑地域包括支援センター　電話（５４３８）２５２２ 
 
相談 
 
■フロアー健康相談 
 
〔日程〕８月９日（金）午前９時３０分～１１時３０分〔内容〕自分や家族の健康・食事、子育てのことなどの相談〔講師〕保健師・管理栄養士・歯科衛生士など 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
 
市民のみなさんと進める“まちづくり” 
～市民参加・市民協働について～ 
第２回　市民参加＜審議会等と公募市民委員＞ 
 
　行政活動に市民の意見を反映させる「市民参加」の一つに、審議会や委員会等への公募市民委員としての参加があります。 
　公募市民委員には、市民の目線で、普段の生活や経験で感じることや考えることを発言することで、市政運営に参加していただきます。 
　審議会等は、法律や条例で設置することが定められているものや、特定の課題を話し合うために設置するものなどがあり、さまざまな分野で行われています。 
　審議会等は、公募市民委員以外に、大学教授や企業等の代表者などの学識・有識者で構成されることが多く、特別な場合を除いて一般公開しています。 
　公募市民委員の募集状況や審議会等の開催予定は、広報こまえや市ホームページからご覧になれます。また、開催予定は２階正面玄関脇にも掲示しています。 
　会議の傍聴もできるので、興味がある内容や、経験が生かせそうな分野の審議会等に、ぜひ足を運んでみてください。 
 
狛江市市民参加と市民協働に 
関する審議会の様子 
 
〔問い合わせ〕政策室協働調整担当 
 
応援しよう！！ 
狛江の国体９ 
～国体ＰＲ活動～ 
 
　９月２８日から行われるスポーツ祭東京２０１３（第６８回国民体育大会・第１３回全国障害者スポーツ大会）の開催が、あと７５日に迫ってきました。 
　狛江市での国体を魅力あふれる感動的な大会にするためにさまざまなＰＲ活動を行ってきましたが、今回はその取組みを紹介します。 
　市内での各種イベントには、国体マスコットキャラクター「ゆりーと」が出張しイベントを盛り上げるとともに、国体開催をＰＲしています。国体独自のイベントとして、これまでに「狛江市スポーツＧＯＭＩ拾い大会」やＦＣ東京バレーボールチームを招いた市民総合体育館のリニューアルイベント、バレーボールの名門校・下北沢成徳高等学校の小川良樹監督を招いた講演会を行ってきました。 
　また、ＰＲ装飾として、こまバスへの国体用ラッピングや狛江駅周辺、市民総合体育館をはじめとした市内各所に路面装飾やフラッグ等の掲出に取り組んできました。 
　国体開催まで残りわずかですが、市内の至る所にある「国体スポット」を探してみてはいかがでしょうか。 
〔問い合わせ〕社会教育課国体推進担当 
 
マスコットキャラクター 
「ゆりーと」 
 
ゆりーとと一緒に 
イベントを盛り上げよう 
---------- 
 
５面 
 
ハンセン病に関する 
「親と子のシンポジウム」 
 
　ハンセン病患者等に対する偏見・差別の解消やハンセン病の正しい知識を普及啓発するシンポジウムを開催します。 
〔日程〕７月２４日（水）午後１時３０分～４時５０分（１時開場） 
〔会場〕東村山市立中央公民館 
〔内容〕基調講演とパネルディスカッション、ファミリーコンサート、啓発ビデオ「未来への虹－ぼくのおじさんは、ハンセン病」の上映 
〔問い合わせ〕東京法務局人権擁護部　電話（５２１３）１３６６ 
 
地域センター 
子ども一日図書室員 
 
〔日程〕８月２０日（火）午後１時～４時 
〔対象〕小学校４～６年生 
〔定員〕各センター２人（多数抽選） 
〔内容〕本の貸し出し・返却などの仕事の体験 
〔申し込み〕８月９日（金）までに、希望する地域センターへ。 
※南部地域センターは大規模改修工事に伴い８月１日（木）から休室になるため、今年度は募集を行いません。 
〔会場・問い合わせ〕岩戸地域センター　電話（３４８８）７０４０、上和泉地域センター　電話（３４８９）９１０１、野川地域センター　電話（３４８０）２２１１ 
 
食育講習会 
「狛江の畑を 
食べよう」 
 
〔日程〕７月２９日（月）午後２時３０分～４時 
〔対象〕小学校１～４年生の親子 
〔定員〕先着１２組 
〔内容〕トマトの話、狛江産採れたてトマトを使ったおやつ作り 
〔講師〕大久保哲夫さん・小川芳文さん（農業委員） 
〔持ち物〕子どもと保護者のエプロン・三角巾・布巾（指輪・マニキュアをしての参加はご遠慮ください） 
〔費用〕一組５００円（材料・資料代） 
※狛江産野菜の土産あり 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
インフォメーション　ご案内 
 
催し 
 
■平和への願いを込めた原爆展 
 
〔日程〕８月５日（月）～９日（金）〔会場〕市役所２階ロビー〔内容〕被爆・椋（むく）の木２世、ザクロの木３世、ヒロシマ・ナガサキ原爆写真ポスター、被爆者の手記の展示、他〔協力〕狛友会（狛江市原爆被害者の会）の皆さん 
〔問い合わせ〕政策室協働調整担当 
 
■婚活推進事業「ひまわり畑でつかまえて～The catcher in the sunflowerま」 
 
〔日程〕８月２４日（土）〔会場〕清瀬市内〔対象〕満２５歳から５０歳までの、独身で真剣なお付き合いを求めている方〔定員〕男性・女性各先着１６人 
〔問い合わせ〕清瀬市企画課　電話０４２（４９２）５１１１ 
 
お知らせ 
 
■狛江市商店街振興プラン改定のための消費者アンケートにご協力ください 
 
　狛江市商店街振興プランの改定資料とするため、無作為に選んだ１８歳以上の市民２，５００人に消費者アンケートを送付します。アンケート用紙が届いた方は、協力をお願いします。 
〔問い合わせ〕地域活性課地域振興係 
 
■平成25年度排水設備工事責任技術者資格認定共通試験 
 
〔日程〕１０月１３日（日）午前１０時～正午〔会場〕青山学院大学〔費用〕６，０００円※申込書は７月２２日（月）から９月２日（月）まで下水道課窓口で配布 
〔申し込み・問い合わせ〕８月１日（木）から９月２日（月）までに、下水道課へ。 
 
■ファミリー・サポート・センター事業説明会 
 
〔日程〕７月２０日（土）午前１０時３０分～正午〔会場〕和泉児童館※駐車場はありません〔内容〕子育ての手伝いをお願いしたい方（利用会員）とお手伝いしたい方（サポート会員）が、相互に助け合いながら子育てをする有償ボランティア活動です。希望者は説明会（サポート会員希望者は併せて講習会）への参加が必要です※１歳以上の託児あり（要予約） 
〔申し込み・問い合わせ〕ファミリー・サポート・センター　電話（３４８０）１５８７（月～土曜日午前１０時～午後６時）へ。 
 
■国営昭和記念公園レインボープールがオープンしました 
 
〔日程〕９月８日（日）まで※詳細は国営昭和記念公園〔ホームページ〕http://www.showakinenpark.go.jp/をご覧ください。 
〔問い合わせ〕国営昭和記念公園　電話０４２（５２８）１７５１（自動応答） 
 
セミナー 
 
■古布再生 
 
▽着物をほどいてチュニックを作ろう 
〔日程〕８月１日（木）〔持ち物〕着物地（１枚）または羽織（着物地１枚分）・筆記用具・裁縫道具・ミシン糸・物差し・裁ちばさみ 
▽ジーンズでバッグを作ろう 
〔日程〕８月８日（木）〔持ち物〕ジーンズ（１本）・シャツなど（中袋用）・筆記用具・裁縫道具・ミシン糸・物差し・裁ちばさみ　 
　各日〔時間〕午前１０時～午後４時〔定員〕先着１０人〔費用〕５００円（材料代）※布は必ず古布を持参してください。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月２２日（月）から清掃課（ビン・缶リサイクルセンター）へ。 
 
■絵手紙ひろば 
 
〔日程〕８月１日（木）・１５日（木）〔時間〕各回午前１０時～正午※絵手紙をかく方は、１１時３０分までにお越しください〔会場〕市役所２階ロビー〔講師〕「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員 
〔問い合わせ〕「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員会事務局（一般財団法人狛江市文化振興事業団）　電話（３４３０）４１０６へ。 
 
■自衛隊航空学生・看護学科説明会 
 
▽航空学生（パイロット） 
〔日程〕７月２４日（水）〔内容〕自衛隊のパイロットになるまでの道のりなど 
▽防衛医科大学校医学部看護学科 
〔日程〕７月２６日（金）〔内容〕看護学科の概要など 
　各回〔時間〕午前９時３０分～１１時〔会場〕エコルマホール会議室※要予約 
〔申し込み・問い合わせ〕自衛隊東京地方協力本部府中募集案内所　電話０４２（３６５）５０１１へ。 
 
募集 
 
■「こまえ平和フェスタ2013」ボランティアスタッフ 
 
〔日程〕８月２４日（土）・２５日（日）※いずれか１日でも可〔会場〕エコルマホール〔内容〕当日・前日準備の会場設営、会場整理、受け付けなど 
〔問い合わせ〕政策室協働調整担当 
 
■新機関紙（月刊）の表紙写真 
 
〔掲載紙〕（公財）東京市町村自治調査会の新機関紙〔テーマ〕私の好きな多摩・島しょの風景、祭事、街など〔締切〕８月３０日（金）※詳細は〔ホームページ〕http://www.tama-１００.or.jp/をご覧ください。 
〔問い合わせ〕（公財）東京市町村自治調査会　電話０４３（３８２）００６８ 
 
スポーツ 
 
■第18回シニア健康スポーツフェスティバルＴＯＫＹＯ 
 
〔日程〕１０月１４日（祝）～１１月１４日（木）（開催日、会場は種目によって異なります）〔対象〕都内在住の５９歳以上（昭和３０年４月１日以前生まれ）の方〔種目〕ラージボール卓球・テニス・ソフトテニス・ソフトボール・ゲートボール・ペタンク・マラソン・弓道・剣道・サッカー〔費用〕１，０００円※申込書は介護支援課窓口で配布 
〔申し込み・問い合わせ〕７月３１日（水）（消印有効）までに、（公財）東京都体育協会生涯スポーツ課　電話（６８０４）８１２２へ。 
---------- 
 
６面 
 
子育て 
 
てんとうむしばあちゃん 
 
こまえ子育てねっと 
http://komae-kosodate.net/ 
 
◎和泉児童館 
　　　電話（３４８０）１４４１ 
 
■わらべ歌と絵本の会　〔日程〕７月１８日（木）〔対象・時間〕▽０～１歳児親子　午前１０時３０分～１０時５０分▽２歳児以上親子　午前１１時～１１時２０分 
■乳幼児水遊び　〔日程〕７月２４日（水）～８月３１日（土）の水・土曜日〔時間〕午前１０時３０分～１１時４５分※お休みの日もあります。詳細はチラシをご覧ください〔対象〕０～６歳の未就学児親子〔持ち物〕タオル・水着または布パンツ・日よけ用帽子 
■映画会「日本列島いきものたちの物語」　〔日程〕７月２５日（木）午後２時～３時４５分〔対象〕小学生※親子での観賞可。乳幼児は保護者同伴 
■折り紙教室「昆虫付きカレンダー」　〔日程〕７月２６日（金）午後３時３０分～４時３０分〔対象〕小学生〔定員〕先着１５人※当日直接お越しください。 
 
◎岩戸児童センター 
　　　電話（３４８９）５４１４ 
 
■スタッフタイム「あさみっちのフィールドアスレチック」〔日程〕７月１７日（水）午後３時３０分～４時４５分〔対象〕小学生※雨天の場合は順延 
■ロッキーシネマズ　〔日程〕７月２４日（水）午後３時～４時４５分〔対象〕小学生※詳細は館内の掲示をご覧ください。 
 
◎子ども家庭支援センター 
　　　電話（５４３８）６６０６ 
 
■ビニールプールで水遊び　〔期間〕７月３０日（火）～８月３０日（金）※２０日（火）・２１日（水）は除く（雨天中止）〔対象・日程〕▽０・１歳児　火・木曜日▽２・３歳児　水・金曜日▽０～３歳児　７月２７日（土）、８月１０日（土）・２４日（土）〔時間〕午前１０時３０分～１１時３０分の３０分間〔持ち物〕水着または布パンツ・タオル・日よけ用帽子※詳細はお問い合わせください。 
 
◎狛江子どもの家 
　　　電話（３４８８）１２３１ 
 
■園庭開放　〔日程〕７月１８日（木）午前１０時～１１時（雨天中止）〔内容〕体操 
 
こまえ市民大学 
「納涼コンサート」 
 
〔日程〕８月３日（土）午後２時～４時（１時３０分開場） 
〔会場〕西河原公民館 
〔定員〕先着２００人 
〔出演〕Ａｚｕｒｅ（フルートとピアノのデュオ） 
〔曲〕ラッキー・サザン、きらきら星～星に願いを、ふるさと、他 
〔申し込み・問い合わせ〕７月１７日（水）午前９時から、中央公民館　電話（３４８８）４４１１へ。 
 
スポーツで夏に負けない体づくり 
 
★青少年スポーツ教室 
▽フットサル　〔日程〕９月７日（土）から土曜日を主に全１０回〔対象〕小学校３～６年生〔定員〕先着２３人〔費用〕１，０００円（保険料・消耗品代） 
▽卓球　〔日程〕９月８日（日）から日曜日を主に全９回〔対象〕小学校３年生～中学校３年生〔定員〕先着３０人〔費用〕９００円（保険料・消耗品代） 
　いずれの競技とも〔時間〕午前９時～１１時１５分〔会場〕西和泉体育館 
※ニュースポーツ体験もできます。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月３１日（水）までに、参加費を持参の上、社会教育課社会教育係へ。 
 
★ランク別ペアマッチ卓球大会 
〔日程〕９月９日（月）午前９時から〔対象〕初心者から上級者まで〔定員〕先着３６組（２人１組、男性ペア６組・女性ペア３０組）〔試合〕ランク別リーグ戦〔ランク〕Ａ（初級）・Ｂ（中級）・Ｃ（上級）※自己申告制 
〔持ち物〕ラケット・ゼッケン・弁当〔費用〕１組２，０００円 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕７月１６日（火）から８月１５日（木）までに、申込用紙（窓口で配布）を、上和泉地域センター　電話（３４８９）９１０１へ。 
 
★市民スポレク水泳大会 
〔日程〕８月１０日（土）午前９時～午後０時３０分（予備日１７日（土））〔会場〕狛江市民プール〔対象〕市内在住・在学・在勤で小学生以上の健康な方〔種目〕自由形（２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ）、平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ（各２５ｍ・５０ｍ・個人メドレー１００ｍ）※各種目年代別・男女別〔費用〕▽小・中学生　２００円▽高校生以上　５００円（２種目まで。当日、受付でお支払いください）※詳細は狛江市水泳協会〔ホームページ〕http://www.hotcore.jp/araiss/komafra.htmをご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月２６日（金）までに、狛江市体育協会　電話（３４８０）６２１１（平日午前９時～午後５時）へ。 
 
エコルマホール主催公演 
 
好評発売中 
 
〔託児サービス〕有料・２歳以上・申し込み制 
※いずれも、未就学児はご遠慮ください。　 
 
■藤原歌劇団合唱部が贈るＶＩＶＡ、コーラス 
～ヴェルディ生誕２００年をたたえて～ 
〔日程〕７月２１日（日）午後３時開演 
〔チケット〕全席指定　一般３，５００円 
　　　　高校生以下　１，０００円（当日要学生証） 
※団体割引あり（１０人以上で１０％引き）、倶楽部Ｅとの併用不可 
〔出演〕指揮：樋本英一、ソプラノ：佐藤美枝子、テノール：小山陽二郎 
〔曲目〕▽「トロヴァトーレ」よりアンヴィル・コーラス▽「椿姫」より乾杯の歌▽「ナブッコ」より行け、わが想いよ、黄金の翼に乗りて、他 
 
■人気ハワイアン・デュオが南国の風をはこぶ 
ＨＡＰＡ～ハワイ音楽の名曲を～ 
〔日程〕８月１８日（日）午後３時開演 
〔チケット〕全席指定　４，５００円・ペア券　８，０００円 
※ペア券は限定１００組・エコルマホールのみの取り扱い 
〔出演〕バリー・フラナガン＆ロン・クアラアウ（ギター、ボーカル）、ラダーシャ・ホオフリ（ゲストダンサー） 
〔曲目〕▽プア・リリレフア▽カ・ウルヴェヒ・オ・ケ・カイ▽クウ・レイ・アワプヒ、他 
 
■若手からベテランが贈る日本の心、演歌の心 
エコルマ演歌まつり～心をひとつに～ 
〔日程〕９月１４日（土）午後３時開演　 
〔チケット〕全席指定　３，５００円 
※団体割引あり（１０人以上で１０％引き）、倶楽部Ｅとの併用不可 
〔出演〕西方裕之・小沢亜貴子・北川大介・山本智子・井上由美子・清水博正・走裕介 
 
〔チケット取り扱い〕エコルマホール窓口・電話予約（午前９時～午後７時） 
※Odakyu OX狛江店宝くじ売り場でも取り扱っています。 
〔ホームページ〕http://www.ecorma-hall.jp 
 
小児初期救急 
平日夜間診療 
 
〔日程〕月～金曜日（慈恵第三病院の休診日は除く） 
〔受付〕午後７時～９時３０分 
〔対象〕１５歳以下の急病の子ども 
※事前に電話をしてから受診 
○慈恵第三病院内「狛江・調布小児初期救急平日準夜間診察室」　電話（３４８８）２０６１ 
 
休日診療 
 
〔日程〕１５日・２１日・２８日 
〔受付〕午前９時～１１時３０分・午後１時～４時３０分 
〔会場〕あいとぴあセンター 
○休日応急診療所 
　　　電話（３４８８）９１２１ 
○休日歯科応急診療所 
※４０歳以上の方を対象に成人歯科検診も実施（無料） 
　　　電話（３４８８）９１７１ 
○休日診療薬局 
　　　電話（３４８８）１５１９ 
 
２４時間　　　 
医療機関案内 
 
○ひまわり（東京都医療機関案内サービス） 
　　　電話（５２７２）０３０３ 
○東京消防庁救急相談センター 
　　　電話＃７１１９または　電話０４２（５２１）２３２３ 
○狛江消防署 
　　　電話（３４８０）０１１９ 
 
 
７月２１日（日）は第２３回参議院議員通常選挙の投票日 
 
投票時間午前７時～午後８時 
▼投票日に投票所へ行けない方は、「期日前投票・不在者投票」をご利用ください▼ 
〔日程〕７月２０日（土）まで　　　　　〔会場〕３階市議会第一委員会室 
〔時間〕午前８時３０分～午後８時　〔問い合わせ〕選挙管理委員会事務局　 
忘れずに投票してね
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～国体ＰＲ活動～ 
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市民のみなさんと進める“まちづくり” 市民のみなさんと進める“まちづくり” 
～市民参加・市民協働について～ ～市民参加・市民協働について～ 

市民参加＜審議会等と公募市民委員＞ 市民参加＜審議会等と公募市民委員＞ 第２回 

政策室協働調整担当 問 
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審議会等（公募市民委員を委員定数 
に含む審議会等）の委員の割合 

（平成24年度実績） 

学識・有識等委員 
207人（63％） 

男性 
84人（71％） 

女性 
35人（29％） 公募市民委員 

119人（37％） 

学識・有識等委員 
207人（63％） 

男性 
84人（71％） 

女性 
35人（29％） 公募市民委員 

119人（37％） 

公募市民委員の男女割合 
（平成24年度実績） 

計 
119人 計 

326人 
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１面 
 
平成25年 
7/15 
1130号 
広報こまえ 
 
応援しよう!! 
狛江の国体 
開催まであと75日! 
 
 
７月１日現在人口と世帯数 
 
 住民基本台帳 合計 前月比 
 
日本人 外国人  
 
人　口 男 37.371 420 37.791 4減 
 
女 39.034 509 39.543 4減 
 
計 76.405 929 77.334 8減 
 
世帯数 38.273 434 38.707 5増 
 
※外国人世帯数は、外国人のみの世帯です。 
 
毎月１日・15日発行 
 
 
今号の主なトピックス 
２面…火災死者「ゼロ」継続中 
３面…市税徴収強化のため「タイヤロック」を導入しました 
４面…国体ボランティア募集 
５面…食育講習会「狛江の畑を食べよう」 
６面…スポーツで夏に負けない体づくり 
 
 
◎発行／狛江市　◎編集／企画財政部秘書広報室　〒201－8585狛江市和泉本町一丁目1番5号　電話03（3430）1111　ホームページhttp://www.city.komae.tokyo.jp/ 
 
 
熱中症と光化学スモッグにご注意ください 
 
熱中症 
　毎年、７月から８月にかけて最も多く発生する熱中症は、症状が重くなると命へ危険が及ぶ病気です。 
　気温や室温が高いときに体内の水分や塩分のバランスが崩れると、体温の調節機能が働かなくなり、さまざまな症状を起こします。 
［問い合わせ］健康推進課（あいとぴあセンター）電話（3488）1181 
 
●熱中症になりやすい人 
　体調不良の人、高齢者、小児、肥満の人、普段から運動をしていない人など 
●症状　 
　体温上昇、目まい、体のだるさ、こむら返り、大量の発汗、けいれん・意識の異常、失神など 
●対処法 
・風通しのいい日陰や冷房が効いている室内など、涼しい場所に移る。 
・衣服を緩め、うちわや扇風機であおいで熱を放散させる。 
・水分・塩分を補給する。 
※自分で水を飲めない、意識がない、全身のけいれん等の症状がみられる場合は、すぐに救急車等で病院に運んでください。 
●熱中症の予防法 
・暑さを避ける…日陰を選んで歩いたり、日傘を差したり帽子をかぶる。 
・服装を工夫する…通気性の良い、吸湿・速乾性に優れた服や下着を着る。 
・水分を補給…喉が渇く前に、小まめに水分を補給する。 
・暑さに体を徐々に慣らす…上手に発汗できるまでは時間が必要なので、暑くなり始めや急に暑くなる日に気を付ける。 
・体調が悪いときは安静に…暑熱環境下では、健康な人でも熱中症になることがあるため、特に体調の悪い人は、体調が回復するまで安静にする。 
・暑い場所での作業や運動に注意する…小まめに人を交代させ、一人一人がなるべく短時間で済むようにお互い配慮する。 
・無理な節電をしない…適度に扇風機やエアコンを使用する。 
 
光化学スモッグ 
　光化学スモッグは、自動車や工場から排出される窒素酸化物や炭化水素が、太陽の紫外線を受けて光化学反応を起こし生成されたオゾンなどをもとに生じます。 
　大気中のオキシダント濃度が基準値を超えると、東京都は都内を８地域に分けて光化学スモッグ注意報などを発令します。狛江市は「多摩中部」地域に該当します。 
［問い合わせ］環境政策課環境保全係 
 
東京都光化学スモッグ情報 
〔ホームページ〕http://www.ox.kankyo.metro.tokyo.jp/ 
メール登録による情報配信も行っています。 
 
◆発生しやすい条件 
・気温が高い（２５℃以上） 
・日照が２.５時間以上ある 
・風が弱い 
◆光化学スモッグ注意報が発令されたら 
・屋外での遊びや運動は避ける。 
・屋内にいる場合、窓を閉める。 
・車の運転はできるだけ控える。 
・目がチカチカしたり、喉に痛みを感じたりした場合は、目を洗う・うがいをする・涼しい場所で安静にする。 
※症状が回復しないときは、医師の診察を受けましょう。 
 
熱中症予防スポットをご利用ください 
　今夏も猛暑が予想されています。暑い日に外出した際は、熱中症になる危険があります。熱中症予防のために、一時的な休憩場所として気軽に立ち寄ってください。 
▼熱中症予防スポット 
市役所、あいとぴあセンター、ビン・缶リサイクルセンター、西河原公民館、中央公民館、各地域センター（南部地域センターは７月３１日（水）まで）、市民総合体育館 
［問い合わせ］健康推進課（あいとぴあセンター）電話（３４８８）１１８１ 
 
市長コラム２０ 
　今日は「海の日」。毎年この日に「社会を明るくする運動」推進大会とコンサートをエコルマホールで行っています。この運動は、犯罪のない明るい社会を築くため、７月を強調月間として全国展開されています。 
　狛江市では、今年も推進委員会を構成する多くの皆様が中心となり、今月１日の夕刻、狛江駅前で、広報活動を行っていただきました。本日は、午後１時３０分から市内中学生の「啓発標語」の表彰式などを行った後、市内４中学校の吹奏楽部による競演もあります。 
　明るい社会を築いていくためには、犯罪や非行を生まない地域づくり家庭づくりが重要であり、また、立ち直ろうとしている人を暖かく包み込む社会づくりも必要です。 
　そのために、私たちには何ができるのか？皆で考えるきっかけになればと思っています。ぜひ、お気軽にお出掛けください。 
狛江市長　高橋都彦（くにひこ） 
---------- 
 
２面 
 
子ども向け福祉講座 
「夏休み！ 
親子で介護体験 
講座」 
 
〔日程〕８月９日（金）午前１０時～午後０時１５分 
〔会場〕あいとぴあセンター 
〔対象〕市内在住の小学校３・４年生の親子 
※親子での参加が条件です。 
〔定員〕先着１０組 
〔内容〕車椅子やアイマスク等の体験 
〔費用〕１組１００円（材料費） 
※詳細は狛江市社会福祉協議会〔ホームページ〕http://www.komae-shakyo.or.jpをご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月１６日（火）から、狛江市社会福祉協議会　電話（３４８８）０２９４へ。 
 
第二中学校プールの一般開放 
 
〔日程〕８月７日（水）～１３日（火） 
〔時間〕午前９時３０分～午後５時３０分（１時間ごとに休憩時間あり） 
〔対象〕おむつを使用していない幼児以上の方 
〔お知らせ〕 
▽水着を着用しない方は入場できません。 
▽未就学児は２０歳以上の方の付き添いがない場合、入場できません。 
▽更衣室のロッカーはコインリターン式のため、入場料金の他に１００円玉が必要です（利用後１００円玉は戻ります）。 
▽気象条件等の影響により、変更や中止になる場合があります。 
▽駐車場はありませんので徒歩または自転車でお越しください。 
〔費用〕２時間 
▽大人（市内）　２００円 
▽大人（市外）　４００円 
▽子ども（高校生以下）　１００円 
※２時間を越えた場合の超過料金は、１時間につき大人（市内）１００円、大人（市外）２００円、子ども５０円 
〔問い合わせ〕社会教育課社会教育係 
 
火災による死者「ゼロ」継続中 
～地域の皆さんに感謝の気持ちを込めて～ 
 
　狛江消防署では、火災による死者「ゼロ」の継続日数を消防署の窓に掲示し、毎日更新しています（７月１日現在２，７０７日）。 
　この記録は、平成１８年２月１日から７年５カ月にわたるもので、狛江消防署が統計を取り始めてからの最高記録を更新中です。 
　次の目標である３，０００日達成（平成２６年４月２０日）に向け、今後も市・消防署・地域の皆さんの連携により、狛江の安心・安全の維持になお一層努めていきましょう。 
　なお、継続日数は狛江消防署〔ホームページ〕http://www.tfd.metro.tokyo.jp/hp-komae/からもご覧になれます。 
〔問い合わせ〕狛江消防署予防課　電話（３４８０）０１１９ 
 
７月１日の狛江消防署表示 
 
 
行政けいじばん 
 
電子証明書発行サービスを休止します 
 
〔内容・日程〕▽電子証明書のオンライン失効・有効性確認　７月２６日（金）～３０日（火） 
▽電子証明書発行・失効サービス　７月２９日（月）～３０日（火） 
※パスワードの変更、初期化、ロック解除、鍵ペア・電子証明書の消去、ＩＣカードの診断は実施できます。 
〔問い合わせ〕市民課 
 
特別給付（デイサービス等昼食費助成）の申請を受け付けます（第１期） 
 
　デイサービスおよびデイケアサービス利用者の昼食費の一部を、介護保険の「市町村特別給付」として一食につき２００円給付します（申請書は、介護支援課または各事業所で配布）。 
※平成２５年度から、申請期間が年４回から年２回に変更になりました。 
〔申請・問い合わせ〕第１期は８月１５日（木）まで、第２期は平成２６年１月１５日（水）から２月１４日（金）までに、介護支援課介護保険係へ。 
 
７０歳から７４歳までの方に国民健康保険高齢受給者証を送付します 
 
　７月中旬に国民健康保険加入の、７０歳から７４歳までの方に、８月から使用する高齢受給者証を送付します。 
　国民健康保険証と一緒に医療機関の窓口で提示してください。負担割合は、前年の所得に応じて判定されます。 
　なお、１割負担の方は、平成２６年４月から２割負担に変更になる予定です。 
〔問い合わせ〕保険年金課国民健康保険係 
 
ジェネリック医薬品差額通知書を送付します 
 
　狛江市国民健康保険に加入中の方へ、ジェネリック医薬品（後発医薬品）差額通知書を７月下旬に送付します。この通知は現在処方されている薬をジェネリック医薬品に切り替えると、自己負担額がどれくらい安くなるかをお知らせするものです。 
〔対象〕４月に国民健康保険証を使って薬の処方を受けた２０歳以上の方で、ジェネリック医薬品へ切り替えることで一定以上の自己負担額を軽減できる方 
〔ジェネリック医薬品とは〕先発医薬品の特許が切れた後に開発された、同一成分（同一効能・効果）を持つ安価な後発医薬品 
〔注意点〕医師の判断により処方されない場合があります。主治医や調剤薬局の薬剤師と十分に相談してください。 
※ジェネリック医薬品差額通知書については、通知書に記載のコールセンターへお問い合わせください。 
〔問い合わせ〕保険年金課国民健康保険係 
 
国民年金保険料免除等の申請を受け付けます 
 
　国民年金保険料が納め忘れの状態で、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられない場合があります。 
　経済的な理由で保険料の納付が困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる保険料免除制度や若年者（３０歳未満）納付猶予制度があるので、保険年金課で申請してください。 
※申請は原則として毎年度必要です。 
　７月から平成２６年６月までの期間を対象に審査しますが、７月中に申請する場合は、平成２４年７月から平成２５年６月までの前１年間分も申請できます。前１年間分の免除等も申請する場合は、申請書を２枚提出してください。 
※申請書は、保険年金課または年金事務所で配布 
〔問い合わせ〕保険年金課医療年金係または府中年金事務所　電話０４２（３６１）１０１１ 
 
都税の減免制度（被災者向け） 
 
　風水害や地震、火災などで甚大な被害を受けた方には、一度課税された税金のうち納期限が過ぎていないものを、被災の程度などによって軽減または免除、納税を猶予する制度があります。 
〔減免対象〕床上浸水、崖崩れ、家屋損壊などの被害を受けた場合 
〔対象税目〕固定資産税・都市計画税（２３区内）、不動産取得税、個人事業税、都民税など 
※市税（固定資産税、市民税）の減免制度については、課税課にお問い合わせください。 
〔申請・問い合わせ〕納期限までに、納税者本人がり災証明書などを添えて立川都税事務所　電話０４２（５２３）３１７１へ。 
 
中小企業の退職金～国の制度がサポートします～ 
 
　中小企業退職金共済制度は、中小企業の従業員のための国による外部積立型退職金制度です。 
　掛け金は全額非課税で、一部を国が助成しています（手数料不要、パートタイマーも加入可）。 
※詳細は〔ホームページ〕http://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/をご覧ください。 
〔問い合わせ〕（独）勤労者退職金共済機構中小企業退職金共済事業本部　電話（６９０７）１２３４ 
 
審議会等の公開 
 
◆狛江市教育委員会平成２５年第７回定例会 
 
〔日程〕７月２２日（月）午後６時から 
〔会場〕狛江市役所小田急線高架下分室１０３・１０４会議室 
〔問い合わせ〕学校教育課教育庶務係 
 
◆第１回狛江市社会教育関係委員代表者連絡協議会 
 
〔日程〕７月３０日（火）午後６時３０分から 
〔会場〕４階特別会議室 
〔案件〕会長・副会長の互選、平成２５年度狛江市社会教育関係委員連絡協議会総会について、他 
〔問い合わせ〕社会教育課社会教育係 
 
こまえ応援寄付金（敬称略） 
 
　４月から６月までの間に、次の方から寄附をいただきました。 
　ありがとうございました。 
▽Ｔ＆Ｍクラブ 
〔問い合わせ〕課税課 
---------- 
 
３面 
 
固定資産評価審査委員に髙橋英一さんが委嘱されました 
　任期満了に伴う固定資産評価審査委員会委員に、髙橋英一さん（猪方三丁目）が、狛江市議会第２回定例会で同意され、再度選任されました。 
　任期は、平成２８年６月２０日までの３年間です。 
〔問い合わせ〕政策室企画法制担当 
 
市税徴収強化のため「タイヤロック」を導入しました 
　市では、市税を納期限内に納付していただいている方との公平性を保つため、滞納者への徴収強化に取り組んでいます。 
　このたび、新たな取り組みとして、再三の納税催告に応じない滞納者に対して「タイヤロック」による自動車やオートバイの差押えを行います。 
　なお、タイヤロックを行うに当たっての公示書はミラー等に取り付けます。 
〔問い合わせ〕納税課 
 
福祉基本条例に基づく適合証の取得 
　全ての方が安全で安心して、快適に公共的施設等を利用できるように、「福祉基本条例」に基づく福祉環境整備基準を満たしている施設に「福祉環境整備基準適合証（やさしさマーク）」を交付しています。 
　この基準に沿って整備を行い、適合証を取得した施設を公表します。 
〔名称〕虹のひかり保育園 
〔会場〕東和泉一丁目３２番１８号 
〔主要用途〕保育園 
〔事業者〕社会福祉法人雲柱社 
　なお、今回初めて民間事業者が交付を受けたため、市長より直接の授与を執り行いました。授与式では参列した園児が園歌を斉唱し、ほほ笑ましい授与式となりました。 
〔問い合わせ〕福祉サービス支援室総合調整担当 
 
証明書自動交付機をご利用ください 
　利用には、暗証番号を登録した「こまえ市民カード」が必要です。また、こまえＩＣカードをお持ちの方も利用できます。 
〔時間〕▽平日　午前８時３０分～午後８時▽土・日曜日　午前８時３０分～午後５時（休日・祝日、１２月２９日～１月３日、システムメンテナンス日等を除く） 
〔会場〕市民課前に設置 
〔発行証明書〕住民票の写し、印鑑登録証明書、市民税・都民税課税（非課税）証明書 
〔費用〕１通２００円（窓口は３００円） 
〔問い合わせ〕市民課 
 
乳幼児・義務教育就学児医療費助成制度の更新手続き 
　毎年１０月に「乳」・「子」医療証を更新します。現況届の提出は必要ありませんが、氏名や住所、健康保険等に変更があり、届け出が済んでいない方は、変更の届け出をしてください。 
　平成２５年１月１日現在、保護者の方が狛江市に住民登録がない場合は「平成２５年度住民税課税（非課税）証明書」等の提出が必要になります。ただし、児童手当等の手続きで課税証明書を提出している方は不要です。 
　該当者には７月下旬にお知らせを送付します。 
〔問い合わせ〕子育て支援課手当助成係 
 
外国人住民（がいこくじんじゅうみん）の方（かた）の「住基（じゅうき）カード」「住基（じゅうき）ネット」の運用（うんよう）が始（はじ）まりました 
　外国人住民（がいこくじんじゅうみん）の方（かた）にも住民（じゅうみん）基本台帳（きほんだいちょう）ネットワークシステムの運（うん）用（よう）が始（はじ）まり、一人（ひとり）ひとりが新（あたら）しく、住民票（じゅうみんひょう）コードを持（も）つようになりました。外（がい）国（こく）人（じん）住民（じゅうみん）の方（かた）には、住民票（じゅうみんひょう）コードのお知（し）らせを送（おく）りましたので、内（ない）容（よう）を確（かく）認（にん）して、大（たい）切（せつ）に保（ほ）管（かん）してください。 
　また、外国人住民（がいこくじんじゅうみん）の方（かた）も、希（き）望（ぼう）する方（かた）は、住民（じゅうみん）基（き）本（ほん）台帳（だいちょう）カードを作（つく）ったり、公（こう）的（てき）個（こ）人（じん）認証（にんしょう）サービス（電（でん）子（し）証明書（しょうめいしょ））を受（う）けられるようになりました。 
　詳（くわ）しくは、お問（と）い合（あ）わせください。 
〔問（と）い合（あ）わせ〕市民課（しみんか） 
 
今はむかし　ーその２３２ー 
昭和30年代の銀行町　 
～銀行町親和会発行「思い出の銀行町」より～ 
　昭和２８年に多摩水道橋ができたとき、そこから小田急線を横切って狛江銀座につながる道路はできていなかった。そのため登戸方面から来た自動車は橋を渡ったところで右折し、堤防の上を通って踏切を越え、旧道を通って狛江銀座にやってきた。 
　道路の舗装は穴だらけで、自動車が跳ね上がることから銀行町の人たちは「パチンコ通り」と言っていた。その頃は自動車の数は少なかったが、自動車が通るたびに泥をはね上げるので、道沿いの商店ではいくらガラスを拭いてもすぐに汚れてしまうと困っていた。それでも、約４５軒もの商店が軒を連ねていて活気のある商店街だったし、引き売りの八百屋が来るとその周りにも大勢の人が集まってにぎやかだった。 
　その頃の買い物は、豆腐なら豆腐屋にボウルを持って買いに行き、野菜などはかごを持って買いに行った。かごは買い物の必需品だった。売る方もコロッケやみそなどは竹皮や経（きょう）木（ぎ）、野菜は新聞紙にくるんで売っていた。今と違ってビニール袋などは使わないので、ごみになれば庭に埋めたり、風呂の燃料として全て自分の家で処理できた。 
　銀行町の西の外れには、泉龍寺の弁天池と、谷田部稲荷から流れ出す湧き水が２本の川になって清水川公園のところを流れていた。そして三叉路から南に入る旧大山道と交わるところには橋が二つ架かっていて、人々はそれを眼鏡橋と言った。そこには洗い場があり、誰が言うともなく川上では出荷する野菜やおけを、川下ではおむつなど汚れたものを洗っていた。 
　野川の水も岩戸橋で分かれて流れ下り、押川製綿所の東側で、世田谷通りに架かる神田橋の下をくぐって猪方・駒井の方に流れていった。 
　三叉路周辺のにぎわいに比べ、裏に回れば東の方は見渡す限りの田園風景で、そのかなたには現在の第三小学校から宇奈根の方まで見通すことができた。 
　春になれば一面レンゲの花でピンクに染まり、摘んだノビルやセリを食膳に添えることもできた。しかし雨が続くと田んぼは水でいっぱいになった。昭和３３年の狩野川台風のときと、昭和４１年の台風４号のときは、ともに野川が岩戸橋で決壊し、その濁流が流れ下り、狛江銀座商店街から猪方、駒井方面が水浸しになり、広がる田んぼは海のようになってしまった。 
　その後、昭和４０年代になると、世田谷通りを通る自動車の数が多くなるとともに、多摩水道橋と小田急線の踏切を頭に渋滞する自動車が連なるようになった。そのため、狛江三叉路の渋滞がいつもラジオで放送されるようになり、いつしか狛江三叉路の名は運転者の間に広く知れ渡るようになった。 
　　井上　孝 
（狛江市文化財専門委員） 
---------- 
 
４面 
 
麻しん・風しんの 
予防接種を受けましょう 
 
　麻しん（はしか）は非常に感染力が強く、重い合併症を引き起こすこともあります。 
　まだ予防接種がお済みでない方は早めに受けることをお勧めします。 
※定期予防接種の対象者（下表参照）には個別に通知しています。 
〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■平成２５年度　麻しん・風しん予防接種 
 
各期 
通知対象者 
送付時期 
 
１期 
平成２４年５月・６月・７月生まれ 
送付しました 
 
平成２４年８月生まれ 
７月 
 
平成２４年９月生まれ 
８月 
 
平成２４年１０月生まれ 
９月 
 
平成２４年１１月生まれ 
１０月 
 
平成２４年１２月生まれ 
１１月 
 
平成２５年１月生まれ 
１２月 
 
平成２５年２月生まれ 
平成２６年１月 
 
平成２５年３月生まれ 
平成２６年２月 
 
平成２５年４月生まれ 
平成２６年３月 
 
２期 
平成１９年４月２日 
～平成２０年４月１日生まれ 
送付しました 
 
 
市民環境ツアー 
 
〔日程〕８月１日（木）午前８時５０分（市役所正面スロープ集合） 
〔行き先〕かわさきエコ暮らし未来館・東芝科学館 
〔対象〕市内在住の小学校３年生以上の方 
〔定員〕先着３０人 
〔持ち物〕弁当・飲み物・帽子・歩きやすい靴・雨具など 
※市負担で行事保険に加入します。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月１６日（火）から２４日（水）まで、環境政策課環境政策係（午前９時～午後５時）へ。 
 
第６８回国民体育大会 
ボランティア募集 
 
〔日程〕９月２９日（日）・３０日（月） 
〔対象〕市内在住・在学・在勤の中学生以上の方（高校生以下は保護者の同意が必要） 
〔内容〕当日（バレーボール競技）の会場運営等 
※詳細は募集チラシまたは〔ホームページ〕http://www.komae-kokutai2013.jp/をご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕８月７日（水）までに、申込書を持参・郵送・ＦＡＸ・電子メールkokutai01＠city.komae.lg.jp（高校生以下は持参・郵送のみ）で第６８回国民体育大会狛江市実行委員会事務局（社会教育課国体推進担当）へ。 
 
健康と衛生 
 
検診 
 
■１歳６カ月児健康診査 
 
〔日程〕８月５日（月）〔受付〕午後１時～１時３０分〔対象〕平成２４年１月生まれの幼児※問診票は個別に送付しています〔持ち物〕母子健康手帳・問診票・保険証・現在使っている幼児の歯ブラシ 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■３歳児健康診査 
 
〔日程〕８月８日（木）〔受付〕午後１時～１時３０分〔対象〕平成２２年７月生まれの幼児※問診票は個別に送付しています〔持ち物〕母子健康手帳・問診票・目と耳のアンケート・保険証・尿 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■妊婦歯科健診 
 
〔日程〕８月２３日（金）〔受付〕午後１時から（３時３０分終了予定）〔対象〕妊娠中期の方〔内容〕歯科健診・ブラッシング指導〔持ち物〕母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・手鏡・筆記用具 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
教室 
 
■老人クラブ連合会「歯科医師講演会」 
 
〔日程〕７月２４日（水）午前１０時～正午〔会場〕中央公民館〔内容〕自宅でできる、飲み込み機能をきたえるトレーニング〔講師〕島野嵩也さん（歯科医師）※申し込み不要（直接会場へお越しください） 
〔問い合わせ〕介護支援課高齢者支援係 
 
■むし歯予防教室 
 
〔対象・日程〕▽１歳児から１歳６カ月児までの保護者　８月２１日（水）▽１歳７カ月児から２歳児までの保護者　８月２２日（木）〔時間〕午前１０時～１１時〔定員〕各１５人〔講師〕歯科衛生士・栄養士〔持ち物〕母子健康手帳・黒ボールペン・子どもの歯ブラシ 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■認知症の方を介護するご家族のためのおしゃべり会 
 
〔日程〕７月２３日（火）午後１時３０分～３時※申し込み不要（直接会場へお越しください） 
〔会場・問い合わせ〕こまえ正吉苑地域包括支援センター　電話（５４３８）２５２２ 
 
相談 
 
■フロアー健康相談 
 
〔日程〕８月９日（金）午前９時３０分～１１時３０分〔内容〕自分や家族の健康・食事、子育てのことなどの相談〔講師〕保健師・管理栄養士・歯科衛生士など 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
 
市民のみなさんと進める“まちづくり” 
～市民参加・市民協働について～ 
第２回　市民参加＜審議会等と公募市民委員＞ 
 
　行政活動に市民の意見を反映させる「市民参加」の一つに、審議会や委員会等への公募市民委員としての参加があります。 
　公募市民委員には、市民の目線で、普段の生活や経験で感じることや考えることを発言することで、市政運営に参加していただきます。 
　審議会等は、法律や条例で設置することが定められているものや、特定の課題を話し合うために設置するものなどがあり、さまざまな分野で行われています。 
　審議会等は、公募市民委員以外に、大学教授や企業等の代表者などの学識・有識者で構成されることが多く、特別な場合を除いて一般公開しています。 
　公募市民委員の募集状況や審議会等の開催予定は、広報こまえや市ホームページからご覧になれます。また、開催予定は２階正面玄関脇にも掲示しています。 
　会議の傍聴もできるので、興味がある内容や、経験が生かせそうな分野の審議会等に、ぜひ足を運んでみてください。 
 
狛江市市民参加と市民協働に 
関する審議会の様子 
 
〔問い合わせ〕政策室協働調整担当 
 
応援しよう！！ 
狛江の国体９ 
～国体ＰＲ活動～ 
 
　９月２８日から行われるスポーツ祭東京２０１３（第６８回国民体育大会・第１３回全国障害者スポーツ大会）の開催が、あと７５日に迫ってきました。 
　狛江市での国体を魅力あふれる感動的な大会にするためにさまざまなＰＲ活動を行ってきましたが、今回はその取組みを紹介します。 
　市内での各種イベントには、国体マスコットキャラクター「ゆりーと」が出張しイベントを盛り上げるとともに、国体開催をＰＲしています。国体独自のイベントとして、これまでに「狛江市スポーツＧＯＭＩ拾い大会」やＦＣ東京バレーボールチームを招いた市民総合体育館のリニューアルイベント、バレーボールの名門校・下北沢成徳高等学校の小川良樹監督を招いた講演会を行ってきました。 
　また、ＰＲ装飾として、こまバスへの国体用ラッピングや狛江駅周辺、市民総合体育館をはじめとした市内各所に路面装飾やフラッグ等の掲出に取り組んできました。 
　国体開催まで残りわずかですが、市内の至る所にある「国体スポット」を探してみてはいかがでしょうか。 
〔問い合わせ〕社会教育課国体推進担当 
 
マスコットキャラクター 
「ゆりーと」 
 
ゆりーとと一緒に 
イベントを盛り上げよう 
---------- 
 
５面 
 
ハンセン病に関する 
「親と子のシンポジウム」 
 
　ハンセン病患者等に対する偏見・差別の解消やハンセン病の正しい知識を普及啓発するシンポジウムを開催します。 
〔日程〕７月２４日（水）午後１時３０分～４時５０分（１時開場） 
〔会場〕東村山市立中央公民館 
〔内容〕基調講演とパネルディスカッション、ファミリーコンサート、啓発ビデオ「未来への虹－ぼくのおじさんは、ハンセン病」の上映 
〔問い合わせ〕東京法務局人権擁護部　電話（５２１３）１３６６ 
 
地域センター 
子ども一日図書室員 
 
〔日程〕８月２０日（火）午後１時～４時 
〔対象〕小学校４～６年生 
〔定員〕各センター２人（多数抽選） 
〔内容〕本の貸し出し・返却などの仕事の体験 
〔申し込み〕８月９日（金）までに、希望する地域センターへ。 
※南部地域センターは大規模改修工事に伴い８月１日（木）から休室になるため、今年度は募集を行いません。 
〔会場・問い合わせ〕岩戸地域センター　電話（３４８８）７０４０、上和泉地域センター　電話（３４８９）９１０１、野川地域センター　電話（３４８０）２２１１ 
 
食育講習会 
「狛江の畑を 
食べよう」 
 
〔日程〕７月２９日（月）午後２時３０分～４時 
〔対象〕小学校１～４年生の親子 
〔定員〕先着１２組 
〔内容〕トマトの話、狛江産採れたてトマトを使ったおやつ作り 
〔講師〕大久保哲夫さん・小川芳文さん（農業委員） 
〔持ち物〕子どもと保護者のエプロン・三角巾・布巾（指輪・マニキュアをしての参加はご遠慮ください） 
〔費用〕一組５００円（材料・資料代） 
※狛江産野菜の土産あり 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
インフォメーション　ご案内 
 
催し 
 
■平和への願いを込めた原爆展 
 
〔日程〕８月５日（月）～９日（金）〔会場〕市役所２階ロビー〔内容〕被爆・椋（むく）の木２世、ザクロの木３世、ヒロシマ・ナガサキ原爆写真ポスター、被爆者の手記の展示、他〔協力〕狛友会（狛江市原爆被害者の会）の皆さん 
〔問い合わせ〕政策室協働調整担当 
 
■婚活推進事業「ひまわり畑でつかまえて～The catcher in the sunflowerま」 
 
〔日程〕８月２４日（土）〔会場〕清瀬市内〔対象〕満２５歳から５０歳までの、独身で真剣なお付き合いを求めている方〔定員〕男性・女性各先着１６人 
〔問い合わせ〕清瀬市企画課　電話０４２（４９２）５１１１ 
 
お知らせ 
 
■狛江市商店街振興プラン改定のための消費者アンケートにご協力ください 
 
　狛江市商店街振興プランの改定資料とするため、無作為に選んだ１８歳以上の市民２，５００人に消費者アンケートを送付します。アンケート用紙が届いた方は、協力をお願いします。 
〔問い合わせ〕地域活性課地域振興係 
 
■平成25年度排水設備工事責任技術者資格認定共通試験 
 
〔日程〕１０月１３日（日）午前１０時～正午〔会場〕青山学院大学〔費用〕６，０００円※申込書は７月２２日（月）から９月２日（月）まで下水道課窓口で配布 
〔申し込み・問い合わせ〕８月１日（木）から９月２日（月）までに、下水道課へ。 
 
■ファミリー・サポート・センター事業説明会 
 
〔日程〕７月２０日（土）午前１０時３０分～正午〔会場〕和泉児童館※駐車場はありません〔内容〕子育ての手伝いをお願いしたい方（利用会員）とお手伝いしたい方（サポート会員）が、相互に助け合いながら子育てをする有償ボランティア活動です。希望者は説明会（サポート会員希望者は併せて講習会）への参加が必要です※１歳以上の託児あり（要予約） 
〔申し込み・問い合わせ〕ファミリー・サポート・センター　電話（３４８０）１５８７（月～土曜日午前１０時～午後６時）へ。 
 
■国営昭和記念公園レインボープールがオープンしました 
 
〔日程〕９月８日（日）まで※詳細は国営昭和記念公園〔ホームページ〕http://www.showakinenpark.go.jp/をご覧ください。 
〔問い合わせ〕国営昭和記念公園　電話０４２（５２８）１７５１（自動応答） 
 
セミナー 
 
■古布再生 
 
▽着物をほどいてチュニックを作ろう 
〔日程〕８月１日（木）〔持ち物〕着物地（１枚）または羽織（着物地１枚分）・筆記用具・裁縫道具・ミシン糸・物差し・裁ちばさみ 
▽ジーンズでバッグを作ろう 
〔日程〕８月８日（木）〔持ち物〕ジーンズ（１本）・シャツなど（中袋用）・筆記用具・裁縫道具・ミシン糸・物差し・裁ちばさみ　 
　各日〔時間〕午前１０時～午後４時〔定員〕先着１０人〔費用〕５００円（材料代）※布は必ず古布を持参してください。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月２２日（月）から清掃課（ビン・缶リサイクルセンター）へ。 
 
■絵手紙ひろば 
 
〔日程〕８月１日（木）・１５日（木）〔時間〕各回午前１０時～正午※絵手紙をかく方は、１１時３０分までにお越しください〔会場〕市役所２階ロビー〔講師〕「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員 
〔問い合わせ〕「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員会事務局（一般財団法人狛江市文化振興事業団）　電話（３４３０）４１０６へ。 
 
■自衛隊航空学生・看護学科説明会 
 
▽航空学生（パイロット） 
〔日程〕７月２４日（水）〔内容〕自衛隊のパイロットになるまでの道のりなど 
▽防衛医科大学校医学部看護学科 
〔日程〕７月２６日（金）〔内容〕看護学科の概要など 
　各回〔時間〕午前９時３０分～１１時〔会場〕エコルマホール会議室※要予約 
〔申し込み・問い合わせ〕自衛隊東京地方協力本部府中募集案内所　電話０４２（３６５）５０１１へ。 
 
募集 
 
■「こまえ平和フェスタ2013」ボランティアスタッフ 
 
〔日程〕８月２４日（土）・２５日（日）※いずれか１日でも可〔会場〕エコルマホール〔内容〕当日・前日準備の会場設営、会場整理、受け付けなど 
〔問い合わせ〕政策室協働調整担当 
 
■新機関紙（月刊）の表紙写真 
 
〔掲載紙〕（公財）東京市町村自治調査会の新機関紙〔テーマ〕私の好きな多摩・島しょの風景、祭事、街など〔締切〕８月３０日（金）※詳細は〔ホームページ〕http://www.tama-１００.or.jp/をご覧ください。 
〔問い合わせ〕（公財）東京市町村自治調査会　電話０４３（３８２）００６８ 
 
スポーツ 
 
■第18回シニア健康スポーツフェスティバルＴＯＫＹＯ 
 
〔日程〕１０月１４日（祝）～１１月１４日（木）（開催日、会場は種目によって異なります）〔対象〕都内在住の５９歳以上（昭和３０年４月１日以前生まれ）の方〔種目〕ラージボール卓球・テニス・ソフトテニス・ソフトボール・ゲートボール・ペタンク・マラソン・弓道・剣道・サッカー〔費用〕１，０００円※申込書は介護支援課窓口で配布 
〔申し込み・問い合わせ〕７月３１日（水）（消印有効）までに、（公財）東京都体育協会生涯スポーツ課　電話（６８０４）８１２２へ。 
---------- 
 
６面 
 
子育て 
 
てんとうむしばあちゃん 
 
こまえ子育てねっと 
http://komae-kosodate.net/ 
 
◎和泉児童館 
　　　電話（３４８０）１４４１ 
 
■わらべ歌と絵本の会　〔日程〕７月１８日（木）〔対象・時間〕▽０～１歳児親子　午前１０時３０分～１０時５０分▽２歳児以上親子　午前１１時～１１時２０分 
■乳幼児水遊び　〔日程〕７月２４日（水）～８月３１日（土）の水・土曜日〔時間〕午前１０時３０分～１１時４５分※お休みの日もあります。詳細はチラシをご覧ください〔対象〕０～６歳の未就学児親子〔持ち物〕タオル・水着または布パンツ・日よけ用帽子 
■映画会「日本列島いきものたちの物語」　〔日程〕７月２５日（木）午後２時～３時４５分〔対象〕小学生※親子での観賞可。乳幼児は保護者同伴 
■折り紙教室「昆虫付きカレンダー」　〔日程〕７月２６日（金）午後３時３０分～４時３０分〔対象〕小学生〔定員〕先着１５人※当日直接お越しください。 
 
◎岩戸児童センター 
　　　電話（３４８９）５４１４ 
 
■スタッフタイム「あさみっちのフィールドアスレチック」〔日程〕７月１７日（水）午後３時３０分～４時４５分〔対象〕小学生※雨天の場合は順延 
■ロッキーシネマズ　〔日程〕７月２４日（水）午後３時～４時４５分〔対象〕小学生※詳細は館内の掲示をご覧ください。 
 
◎子ども家庭支援センター 
　　　電話（５４３８）６６０６ 
 
■ビニールプールで水遊び　〔期間〕７月３０日（火）～８月３０日（金）※２０日（火）・２１日（水）は除く（雨天中止）〔対象・日程〕▽０・１歳児　火・木曜日▽２・３歳児　水・金曜日▽０～３歳児　７月２７日（土）、８月１０日（土）・２４日（土）〔時間〕午前１０時３０分～１１時３０分の３０分間〔持ち物〕水着または布パンツ・タオル・日よけ用帽子※詳細はお問い合わせください。 
 
◎狛江子どもの家 
　　　電話（３４８８）１２３１ 
 
■園庭開放　〔日程〕７月１８日（木）午前１０時～１１時（雨天中止）〔内容〕体操 
 
こまえ市民大学 
「納涼コンサート」 
 
〔日程〕８月３日（土）午後２時～４時（１時３０分開場） 
〔会場〕西河原公民館 
〔定員〕先着２００人 
〔出演〕Ａｚｕｒｅ（フルートとピアノのデュオ） 
〔曲〕ラッキー・サザン、きらきら星～星に願いを、ふるさと、他 
〔申し込み・問い合わせ〕７月１７日（水）午前９時から、中央公民館　電話（３４８８）４４１１へ。 
 
スポーツで夏に負けない体づくり 
 
★青少年スポーツ教室 
▽フットサル　〔日程〕９月７日（土）から土曜日を主に全１０回〔対象〕小学校３～６年生〔定員〕先着２３人〔費用〕１，０００円（保険料・消耗品代） 
▽卓球　〔日程〕９月８日（日）から日曜日を主に全９回〔対象〕小学校３年生～中学校３年生〔定員〕先着３０人〔費用〕９００円（保険料・消耗品代） 
　いずれの競技とも〔時間〕午前９時～１１時１５分〔会場〕西和泉体育館 
※ニュースポーツ体験もできます。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月３１日（水）までに、参加費を持参の上、社会教育課社会教育係へ。 
 
★ランク別ペアマッチ卓球大会 
〔日程〕９月９日（月）午前９時から〔対象〕初心者から上級者まで〔定員〕先着３６組（２人１組、男性ペア６組・女性ペア３０組）〔試合〕ランク別リーグ戦〔ランク〕Ａ（初級）・Ｂ（中級）・Ｃ（上級）※自己申告制 
〔持ち物〕ラケット・ゼッケン・弁当〔費用〕１組２，０００円 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕７月１６日（火）から８月１５日（木）までに、申込用紙（窓口で配布）を、上和泉地域センター　電話（３４８９）９１０１へ。 
 
★市民スポレク水泳大会 
〔日程〕８月１０日（土）午前９時～午後０時３０分（予備日１７日（土））〔会場〕狛江市民プール〔対象〕市内在住・在学・在勤で小学生以上の健康な方〔種目〕自由形（２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ）、平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ（各２５ｍ・５０ｍ・個人メドレー１００ｍ）※各種目年代別・男女別〔費用〕▽小・中学生　２００円▽高校生以上　５００円（２種目まで。当日、受付でお支払いください）※詳細は狛江市水泳協会〔ホームページ〕http://www.hotcore.jp/araiss/komafra.htmをご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月２６日（金）までに、狛江市体育協会　電話（３４８０）６２１１（平日午前９時～午後５時）へ。 
 
エコルマホール主催公演 
 
好評発売中 
 
〔託児サービス〕有料・２歳以上・申し込み制 
※いずれも、未就学児はご遠慮ください。　 
 
■藤原歌劇団合唱部が贈るＶＩＶＡ、コーラス 
～ヴェルディ生誕２００年をたたえて～ 
〔日程〕７月２１日（日）午後３時開演 
〔チケット〕全席指定　一般３，５００円 
　　　　高校生以下　１，０００円（当日要学生証） 
※団体割引あり（１０人以上で１０％引き）、倶楽部Ｅとの併用不可 
〔出演〕指揮：樋本英一、ソプラノ：佐藤美枝子、テノール：小山陽二郎 
〔曲目〕▽「トロヴァトーレ」よりアンヴィル・コーラス▽「椿姫」より乾杯の歌▽「ナブッコ」より行け、わが想いよ、黄金の翼に乗りて、他 
 
■人気ハワイアン・デュオが南国の風をはこぶ 
ＨＡＰＡ～ハワイ音楽の名曲を～ 
〔日程〕８月１８日（日）午後３時開演 
〔チケット〕全席指定　４，５００円・ペア券　８，０００円 
※ペア券は限定１００組・エコルマホールのみの取り扱い 
〔出演〕バリー・フラナガン＆ロン・クアラアウ（ギター、ボーカル）、ラダーシャ・ホオフリ（ゲストダンサー） 
〔曲目〕▽プア・リリレフア▽カ・ウルヴェヒ・オ・ケ・カイ▽クウ・レイ・アワプヒ、他 
 
■若手からベテランが贈る日本の心、演歌の心 
エコルマ演歌まつり～心をひとつに～ 
〔日程〕９月１４日（土）午後３時開演　 
〔チケット〕全席指定　３，５００円 
※団体割引あり（１０人以上で１０％引き）、倶楽部Ｅとの併用不可 
〔出演〕西方裕之・小沢亜貴子・北川大介・山本智子・井上由美子・清水博正・走裕介 
 
〔チケット取り扱い〕エコルマホール窓口・電話予約（午前９時～午後７時） 
※Odakyu OX狛江店宝くじ売り場でも取り扱っています。 
〔ホームページ〕http://www.ecorma-hall.jp 
 
小児初期救急 
平日夜間診療 
 
〔日程〕月～金曜日（慈恵第三病院の休診日は除く） 
〔受付〕午後７時～９時３０分 
〔対象〕１５歳以下の急病の子ども 
※事前に電話をしてから受診 
○慈恵第三病院内「狛江・調布小児初期救急平日準夜間診察室」　電話（３４８８）２０６１ 
 
休日診療 
 
〔日程〕１５日・２１日・２８日 
〔受付〕午前９時～１１時３０分・午後１時～４時３０分 
〔会場〕あいとぴあセンター 
○休日応急診療所 
　　　電話（３４８８）９１２１ 
○休日歯科応急診療所 
※４０歳以上の方を対象に成人歯科検診も実施（無料） 
　　　電話（３４８８）９１７１ 
○休日診療薬局 
　　　電話（３４８８）１５１９ 
 
２４時間　　　 
医療機関案内 
 
○ひまわり（東京都医療機関案内サービス） 
　　　電話（５２７２）０３０３ 
○東京消防庁救急相談センター 
　　　電話＃７１１９または　電話０４２（５２１）２３２３ 
○狛江消防署 
　　　電話（３４８０）０１１９ 
 
 
７月２１日（日）は第２３回参議院議員通常選挙の投票日 
 
投票時間午前７時～午後８時 
▼投票日に投票所へ行けない方は、「期日前投票・不在者投票」をご利用ください▼ 
〔日程〕７月２０日（土）まで　　　　　〔会場〕３階市議会第一委員会室 
〔時間〕午前８時３０分～午後８時　〔問い合わせ〕選挙管理委員会事務局　 
忘れずに投票してね
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１面 
 
平成25年 
7/15 
1130号 
広報こまえ 
 
応援しよう!! 
狛江の国体 
開催まであと75日! 
 
 
７月１日現在人口と世帯数 
 
 住民基本台帳 合計 前月比 
 
日本人 外国人  
 
人　口 男 37.371 420 37.791 4減 
 
女 39.034 509 39.543 4減 
 
計 76.405 929 77.334 8減 
 
世帯数 38.273 434 38.707 5増 
 
※外国人世帯数は、外国人のみの世帯です。 
 
毎月１日・15日発行 
 
 
今号の主なトピックス 
２面…火災死者「ゼロ」継続中 
３面…市税徴収強化のため「タイヤロック」を導入しました 
４面…国体ボランティア募集 
５面…食育講習会「狛江の畑を食べよう」 
６面…スポーツで夏に負けない体づくり 
 
 
◎発行／狛江市　◎編集／企画財政部秘書広報室　〒201－8585狛江市和泉本町一丁目1番5号　電話03（3430）1111　ホームページhttp://www.city.komae.tokyo.jp/ 
 
 
熱中症と光化学スモッグにご注意ください 
 
熱中症 
　毎年、７月から８月にかけて最も多く発生する熱中症は、症状が重くなると命へ危険が及ぶ病気です。 
　気温や室温が高いときに体内の水分や塩分のバランスが崩れると、体温の調節機能が働かなくなり、さまざまな症状を起こします。 
［問い合わせ］健康推進課（あいとぴあセンター）電話（3488）1181 
 
●熱中症になりやすい人 
　体調不良の人、高齢者、小児、肥満の人、普段から運動をしていない人など 
●症状　 
　体温上昇、目まい、体のだるさ、こむら返り、大量の発汗、けいれん・意識の異常、失神など 
●対処法 
・風通しのいい日陰や冷房が効いている室内など、涼しい場所に移る。 
・衣服を緩め、うちわや扇風機であおいで熱を放散させる。 
・水分・塩分を補給する。 
※自分で水を飲めない、意識がない、全身のけいれん等の症状がみられる場合は、すぐに救急車等で病院に運んでください。 
●熱中症の予防法 
・暑さを避ける…日陰を選んで歩いたり、日傘を差したり帽子をかぶる。 
・服装を工夫する…通気性の良い、吸湿・速乾性に優れた服や下着を着る。 
・水分を補給…喉が渇く前に、小まめに水分を補給する。 
・暑さに体を徐々に慣らす…上手に発汗できるまでは時間が必要なので、暑くなり始めや急に暑くなる日に気を付ける。 
・体調が悪いときは安静に…暑熱環境下では、健康な人でも熱中症になることがあるため、特に体調の悪い人は、体調が回復するまで安静にする。 
・暑い場所での作業や運動に注意する…小まめに人を交代させ、一人一人がなるべく短時間で済むようにお互い配慮する。 
・無理な節電をしない…適度に扇風機やエアコンを使用する。 
 
光化学スモッグ 
　光化学スモッグは、自動車や工場から排出される窒素酸化物や炭化水素が、太陽の紫外線を受けて光化学反応を起こし生成されたオゾンなどをもとに生じます。 
　大気中のオキシダント濃度が基準値を超えると、東京都は都内を８地域に分けて光化学スモッグ注意報などを発令します。狛江市は「多摩中部」地域に該当します。 
［問い合わせ］環境政策課環境保全係 
 
東京都光化学スモッグ情報 
〔ホームページ〕http://www.ox.kankyo.metro.tokyo.jp/ 
メール登録による情報配信も行っています。 
 
◆発生しやすい条件 
・気温が高い（２５℃以上） 
・日照が２.５時間以上ある 
・風が弱い 
◆光化学スモッグ注意報が発令されたら 
・屋外での遊びや運動は避ける。 
・屋内にいる場合、窓を閉める。 
・車の運転はできるだけ控える。 
・目がチカチカしたり、喉に痛みを感じたりした場合は、目を洗う・うがいをする・涼しい場所で安静にする。 
※症状が回復しないときは、医師の診察を受けましょう。 
 
熱中症予防スポットをご利用ください 
　今夏も猛暑が予想されています。暑い日に外出した際は、熱中症になる危険があります。熱中症予防のために、一時的な休憩場所として気軽に立ち寄ってください。 
▼熱中症予防スポット 
市役所、あいとぴあセンター、ビン・缶リサイクルセンター、西河原公民館、中央公民館、各地域センター（南部地域センターは７月３１日（水）まで）、市民総合体育館 
［問い合わせ］健康推進課（あいとぴあセンター）電話（３４８８）１１８１ 
 
市長コラム２０ 
　今日は「海の日」。毎年この日に「社会を明るくする運動」推進大会とコンサートをエコルマホールで行っています。この運動は、犯罪のない明るい社会を築くため、７月を強調月間として全国展開されています。 
　狛江市では、今年も推進委員会を構成する多くの皆様が中心となり、今月１日の夕刻、狛江駅前で、広報活動を行っていただきました。本日は、午後１時３０分から市内中学生の「啓発標語」の表彰式などを行った後、市内４中学校の吹奏楽部による競演もあります。 
　明るい社会を築いていくためには、犯罪や非行を生まない地域づくり家庭づくりが重要であり、また、立ち直ろうとしている人を暖かく包み込む社会づくりも必要です。 
　そのために、私たちには何ができるのか？皆で考えるきっかけになればと思っています。ぜひ、お気軽にお出掛けください。 
狛江市長　高橋都彦（くにひこ） 
---------- 
 
２面 
 
子ども向け福祉講座 
「夏休み！ 
親子で介護体験 
講座」 
 
〔日程〕８月９日（金）午前１０時～午後０時１５分 
〔会場〕あいとぴあセンター 
〔対象〕市内在住の小学校３・４年生の親子 
※親子での参加が条件です。 
〔定員〕先着１０組 
〔内容〕車椅子やアイマスク等の体験 
〔費用〕１組１００円（材料費） 
※詳細は狛江市社会福祉協議会〔ホームページ〕http://www.komae-shakyo.or.jpをご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月１６日（火）から、狛江市社会福祉協議会　電話（３４８８）０２９４へ。 
 
第二中学校プールの一般開放 
 
〔日程〕８月７日（水）～１３日（火） 
〔時間〕午前９時３０分～午後５時３０分（１時間ごとに休憩時間あり） 
〔対象〕おむつを使用していない幼児以上の方 
〔お知らせ〕 
▽水着を着用しない方は入場できません。 
▽未就学児は２０歳以上の方の付き添いがない場合、入場できません。 
▽更衣室のロッカーはコインリターン式のため、入場料金の他に１００円玉が必要です（利用後１００円玉は戻ります）。 
▽気象条件等の影響により、変更や中止になる場合があります。 
▽駐車場はありませんので徒歩または自転車でお越しください。 
〔費用〕２時間 
▽大人（市内）　２００円 
▽大人（市外）　４００円 
▽子ども（高校生以下）　１００円 
※２時間を越えた場合の超過料金は、１時間につき大人（市内）１００円、大人（市外）２００円、子ども５０円 
〔問い合わせ〕社会教育課社会教育係 
 
火災による死者「ゼロ」継続中 
～地域の皆さんに感謝の気持ちを込めて～ 
 
　狛江消防署では、火災による死者「ゼロ」の継続日数を消防署の窓に掲示し、毎日更新しています（７月１日現在２，７０７日）。 
　この記録は、平成１８年２月１日から７年５カ月にわたるもので、狛江消防署が統計を取り始めてからの最高記録を更新中です。 
　次の目標である３，０００日達成（平成２６年４月２０日）に向け、今後も市・消防署・地域の皆さんの連携により、狛江の安心・安全の維持になお一層努めていきましょう。 
　なお、継続日数は狛江消防署〔ホームページ〕http://www.tfd.metro.tokyo.jp/hp-komae/からもご覧になれます。 
〔問い合わせ〕狛江消防署予防課　電話（３４８０）０１１９ 
 
７月１日の狛江消防署表示 
 
 
行政けいじばん 
 
電子証明書発行サービスを休止します 
 
〔内容・日程〕▽電子証明書のオンライン失効・有効性確認　７月２６日（金）～３０日（火） 
▽電子証明書発行・失効サービス　７月２９日（月）～３０日（火） 
※パスワードの変更、初期化、ロック解除、鍵ペア・電子証明書の消去、ＩＣカードの診断は実施できます。 
〔問い合わせ〕市民課 
 
特別給付（デイサービス等昼食費助成）の申請を受け付けます（第１期） 
 
　デイサービスおよびデイケアサービス利用者の昼食費の一部を、介護保険の「市町村特別給付」として一食につき２００円給付します（申請書は、介護支援課または各事業所で配布）。 
※平成２５年度から、申請期間が年４回から年２回に変更になりました。 
〔申請・問い合わせ〕第１期は８月１５日（木）まで、第２期は平成２６年１月１５日（水）から２月１４日（金）までに、介護支援課介護保険係へ。 
 
７０歳から７４歳までの方に国民健康保険高齢受給者証を送付します 
 
　７月中旬に国民健康保険加入の、７０歳から７４歳までの方に、８月から使用する高齢受給者証を送付します。 
　国民健康保険証と一緒に医療機関の窓口で提示してください。負担割合は、前年の所得に応じて判定されます。 
　なお、１割負担の方は、平成２６年４月から２割負担に変更になる予定です。 
〔問い合わせ〕保険年金課国民健康保険係 
 
ジェネリック医薬品差額通知書を送付します 
 
　狛江市国民健康保険に加入中の方へ、ジェネリック医薬品（後発医薬品）差額通知書を７月下旬に送付します。この通知は現在処方されている薬をジェネリック医薬品に切り替えると、自己負担額がどれくらい安くなるかをお知らせするものです。 
〔対象〕４月に国民健康保険証を使って薬の処方を受けた２０歳以上の方で、ジェネリック医薬品へ切り替えることで一定以上の自己負担額を軽減できる方 
〔ジェネリック医薬品とは〕先発医薬品の特許が切れた後に開発された、同一成分（同一効能・効果）を持つ安価な後発医薬品 
〔注意点〕医師の判断により処方されない場合があります。主治医や調剤薬局の薬剤師と十分に相談してください。 
※ジェネリック医薬品差額通知書については、通知書に記載のコールセンターへお問い合わせください。 
〔問い合わせ〕保険年金課国民健康保険係 
 
国民年金保険料免除等の申請を受け付けます 
 
　国民年金保険料が納め忘れの状態で、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられない場合があります。 
　経済的な理由で保険料の納付が困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる保険料免除制度や若年者（３０歳未満）納付猶予制度があるので、保険年金課で申請してください。 
※申請は原則として毎年度必要です。 
　７月から平成２６年６月までの期間を対象に審査しますが、７月中に申請する場合は、平成２４年７月から平成２５年６月までの前１年間分も申請できます。前１年間分の免除等も申請する場合は、申請書を２枚提出してください。 
※申請書は、保険年金課または年金事務所で配布 
〔問い合わせ〕保険年金課医療年金係または府中年金事務所　電話０４２（３６１）１０１１ 
 
都税の減免制度（被災者向け） 
 
　風水害や地震、火災などで甚大な被害を受けた方には、一度課税された税金のうち納期限が過ぎていないものを、被災の程度などによって軽減または免除、納税を猶予する制度があります。 
〔減免対象〕床上浸水、崖崩れ、家屋損壊などの被害を受けた場合 
〔対象税目〕固定資産税・都市計画税（２３区内）、不動産取得税、個人事業税、都民税など 
※市税（固定資産税、市民税）の減免制度については、課税課にお問い合わせください。 
〔申請・問い合わせ〕納期限までに、納税者本人がり災証明書などを添えて立川都税事務所　電話０４２（５２３）３１７１へ。 
 
中小企業の退職金～国の制度がサポートします～ 
 
　中小企業退職金共済制度は、中小企業の従業員のための国による外部積立型退職金制度です。 
　掛け金は全額非課税で、一部を国が助成しています（手数料不要、パートタイマーも加入可）。 
※詳細は〔ホームページ〕http://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/をご覧ください。 
〔問い合わせ〕（独）勤労者退職金共済機構中小企業退職金共済事業本部　電話（６９０７）１２３４ 
 
審議会等の公開 
 
◆狛江市教育委員会平成２５年第７回定例会 
 
〔日程〕７月２２日（月）午後６時から 
〔会場〕狛江市役所小田急線高架下分室１０３・１０４会議室 
〔問い合わせ〕学校教育課教育庶務係 
 
◆第１回狛江市社会教育関係委員代表者連絡協議会 
 
〔日程〕７月３０日（火）午後６時３０分から 
〔会場〕４階特別会議室 
〔案件〕会長・副会長の互選、平成２５年度狛江市社会教育関係委員連絡協議会総会について、他 
〔問い合わせ〕社会教育課社会教育係 
 
こまえ応援寄付金（敬称略） 
 
　４月から６月までの間に、次の方から寄附をいただきました。 
　ありがとうございました。 
▽Ｔ＆Ｍクラブ 
〔問い合わせ〕課税課 
---------- 
 
３面 
 
固定資産評価審査委員に髙橋英一さんが委嘱されました 
　任期満了に伴う固定資産評価審査委員会委員に、髙橋英一さん（猪方三丁目）が、狛江市議会第２回定例会で同意され、再度選任されました。 
　任期は、平成２８年６月２０日までの３年間です。 
〔問い合わせ〕政策室企画法制担当 
 
市税徴収強化のため「タイヤロック」を導入しました 
　市では、市税を納期限内に納付していただいている方との公平性を保つため、滞納者への徴収強化に取り組んでいます。 
　このたび、新たな取り組みとして、再三の納税催告に応じない滞納者に対して「タイヤロック」による自動車やオートバイの差押えを行います。 
　なお、タイヤロックを行うに当たっての公示書はミラー等に取り付けます。 
〔問い合わせ〕納税課 
 
福祉基本条例に基づく適合証の取得 
　全ての方が安全で安心して、快適に公共的施設等を利用できるように、「福祉基本条例」に基づく福祉環境整備基準を満たしている施設に「福祉環境整備基準適合証（やさしさマーク）」を交付しています。 
　この基準に沿って整備を行い、適合証を取得した施設を公表します。 
〔名称〕虹のひかり保育園 
〔会場〕東和泉一丁目３２番１８号 
〔主要用途〕保育園 
〔事業者〕社会福祉法人雲柱社 
　なお、今回初めて民間事業者が交付を受けたため、市長より直接の授与を執り行いました。授与式では参列した園児が園歌を斉唱し、ほほ笑ましい授与式となりました。 
〔問い合わせ〕福祉サービス支援室総合調整担当 
 
証明書自動交付機をご利用ください 
　利用には、暗証番号を登録した「こまえ市民カード」が必要です。また、こまえＩＣカードをお持ちの方も利用できます。 
〔時間〕▽平日　午前８時３０分～午後８時▽土・日曜日　午前８時３０分～午後５時（休日・祝日、１２月２９日～１月３日、システムメンテナンス日等を除く） 
〔会場〕市民課前に設置 
〔発行証明書〕住民票の写し、印鑑登録証明書、市民税・都民税課税（非課税）証明書 
〔費用〕１通２００円（窓口は３００円） 
〔問い合わせ〕市民課 
 
乳幼児・義務教育就学児医療費助成制度の更新手続き 
　毎年１０月に「乳」・「子」医療証を更新します。現況届の提出は必要ありませんが、氏名や住所、健康保険等に変更があり、届け出が済んでいない方は、変更の届け出をしてください。 
　平成２５年１月１日現在、保護者の方が狛江市に住民登録がない場合は「平成２５年度住民税課税（非課税）証明書」等の提出が必要になります。ただし、児童手当等の手続きで課税証明書を提出している方は不要です。 
　該当者には７月下旬にお知らせを送付します。 
〔問い合わせ〕子育て支援課手当助成係 
 
外国人住民（がいこくじんじゅうみん）の方（かた）の「住基（じゅうき）カード」「住基（じゅうき）ネット」の運用（うんよう）が始（はじ）まりました 
　外国人住民（がいこくじんじゅうみん）の方（かた）にも住民（じゅうみん）基本台帳（きほんだいちょう）ネットワークシステムの運（うん）用（よう）が始（はじ）まり、一人（ひとり）ひとりが新（あたら）しく、住民票（じゅうみんひょう）コードを持（も）つようになりました。外（がい）国（こく）人（じん）住民（じゅうみん）の方（かた）には、住民票（じゅうみんひょう）コードのお知（し）らせを送（おく）りましたので、内（ない）容（よう）を確（かく）認（にん）して、大（たい）切（せつ）に保（ほ）管（かん）してください。 
　また、外国人住民（がいこくじんじゅうみん）の方（かた）も、希（き）望（ぼう）する方（かた）は、住民（じゅうみん）基（き）本（ほん）台帳（だいちょう）カードを作（つく）ったり、公（こう）的（てき）個（こ）人（じん）認証（にんしょう）サービス（電（でん）子（し）証明書（しょうめいしょ））を受（う）けられるようになりました。 
　詳（くわ）しくは、お問（と）い合（あ）わせください。 
〔問（と）い合（あ）わせ〕市民課（しみんか） 
 
今はむかし　ーその２３２ー 
昭和30年代の銀行町　 
～銀行町親和会発行「思い出の銀行町」より～ 
　昭和２８年に多摩水道橋ができたとき、そこから小田急線を横切って狛江銀座につながる道路はできていなかった。そのため登戸方面から来た自動車は橋を渡ったところで右折し、堤防の上を通って踏切を越え、旧道を通って狛江銀座にやってきた。 
　道路の舗装は穴だらけで、自動車が跳ね上がることから銀行町の人たちは「パチンコ通り」と言っていた。その頃は自動車の数は少なかったが、自動車が通るたびに泥をはね上げるので、道沿いの商店ではいくらガラスを拭いてもすぐに汚れてしまうと困っていた。それでも、約４５軒もの商店が軒を連ねていて活気のある商店街だったし、引き売りの八百屋が来るとその周りにも大勢の人が集まってにぎやかだった。 
　その頃の買い物は、豆腐なら豆腐屋にボウルを持って買いに行き、野菜などはかごを持って買いに行った。かごは買い物の必需品だった。売る方もコロッケやみそなどは竹皮や経（きょう）木（ぎ）、野菜は新聞紙にくるんで売っていた。今と違ってビニール袋などは使わないので、ごみになれば庭に埋めたり、風呂の燃料として全て自分の家で処理できた。 
　銀行町の西の外れには、泉龍寺の弁天池と、谷田部稲荷から流れ出す湧き水が２本の川になって清水川公園のところを流れていた。そして三叉路から南に入る旧大山道と交わるところには橋が二つ架かっていて、人々はそれを眼鏡橋と言った。そこには洗い場があり、誰が言うともなく川上では出荷する野菜やおけを、川下ではおむつなど汚れたものを洗っていた。 
　野川の水も岩戸橋で分かれて流れ下り、押川製綿所の東側で、世田谷通りに架かる神田橋の下をくぐって猪方・駒井の方に流れていった。 
　三叉路周辺のにぎわいに比べ、裏に回れば東の方は見渡す限りの田園風景で、そのかなたには現在の第三小学校から宇奈根の方まで見通すことができた。 
　春になれば一面レンゲの花でピンクに染まり、摘んだノビルやセリを食膳に添えることもできた。しかし雨が続くと田んぼは水でいっぱいになった。昭和３３年の狩野川台風のときと、昭和４１年の台風４号のときは、ともに野川が岩戸橋で決壊し、その濁流が流れ下り、狛江銀座商店街から猪方、駒井方面が水浸しになり、広がる田んぼは海のようになってしまった。 
　その後、昭和４０年代になると、世田谷通りを通る自動車の数が多くなるとともに、多摩水道橋と小田急線の踏切を頭に渋滞する自動車が連なるようになった。そのため、狛江三叉路の渋滞がいつもラジオで放送されるようになり、いつしか狛江三叉路の名は運転者の間に広く知れ渡るようになった。 
　　井上　孝 
（狛江市文化財専門委員） 
---------- 
 
４面 
 
麻しん・風しんの 
予防接種を受けましょう 
 
　麻しん（はしか）は非常に感染力が強く、重い合併症を引き起こすこともあります。 
　まだ予防接種がお済みでない方は早めに受けることをお勧めします。 
※定期予防接種の対象者（下表参照）には個別に通知しています。 
〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■平成２５年度　麻しん・風しん予防接種 
 
各期 
通知対象者 
送付時期 
 
１期 
平成２４年５月・６月・７月生まれ 
送付しました 
 
平成２４年８月生まれ 
７月 
 
平成２４年９月生まれ 
８月 
 
平成２４年１０月生まれ 
９月 
 
平成２４年１１月生まれ 
１０月 
 
平成２４年１２月生まれ 
１１月 
 
平成２５年１月生まれ 
１２月 
 
平成２５年２月生まれ 
平成２６年１月 
 
平成２５年３月生まれ 
平成２６年２月 
 
平成２５年４月生まれ 
平成２６年３月 
 
２期 
平成１９年４月２日 
～平成２０年４月１日生まれ 
送付しました 
 
 
市民環境ツアー 
 
〔日程〕８月１日（木）午前８時５０分（市役所正面スロープ集合） 
〔行き先〕かわさきエコ暮らし未来館・東芝科学館 
〔対象〕市内在住の小学校３年生以上の方 
〔定員〕先着３０人 
〔持ち物〕弁当・飲み物・帽子・歩きやすい靴・雨具など 
※市負担で行事保険に加入します。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月１６日（火）から２４日（水）まで、環境政策課環境政策係（午前９時～午後５時）へ。 
 
第６８回国民体育大会 
ボランティア募集 
 
〔日程〕９月２９日（日）・３０日（月） 
〔対象〕市内在住・在学・在勤の中学生以上の方（高校生以下は保護者の同意が必要） 
〔内容〕当日（バレーボール競技）の会場運営等 
※詳細は募集チラシまたは〔ホームページ〕http://www.komae-kokutai2013.jp/をご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕８月７日（水）までに、申込書を持参・郵送・ＦＡＸ・電子メールkokutai01＠city.komae.lg.jp（高校生以下は持参・郵送のみ）で第６８回国民体育大会狛江市実行委員会事務局（社会教育課国体推進担当）へ。 
 
健康と衛生 
 
検診 
 
■１歳６カ月児健康診査 
 
〔日程〕８月５日（月）〔受付〕午後１時～１時３０分〔対象〕平成２４年１月生まれの幼児※問診票は個別に送付しています〔持ち物〕母子健康手帳・問診票・保険証・現在使っている幼児の歯ブラシ 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■３歳児健康診査 
 
〔日程〕８月８日（木）〔受付〕午後１時～１時３０分〔対象〕平成２２年７月生まれの幼児※問診票は個別に送付しています〔持ち物〕母子健康手帳・問診票・目と耳のアンケート・保険証・尿 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■妊婦歯科健診 
 
〔日程〕８月２３日（金）〔受付〕午後１時から（３時３０分終了予定）〔対象〕妊娠中期の方〔内容〕歯科健診・ブラッシング指導〔持ち物〕母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・手鏡・筆記用具 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
教室 
 
■老人クラブ連合会「歯科医師講演会」 
 
〔日程〕７月２４日（水）午前１０時～正午〔会場〕中央公民館〔内容〕自宅でできる、飲み込み機能をきたえるトレーニング〔講師〕島野嵩也さん（歯科医師）※申し込み不要（直接会場へお越しください） 
〔問い合わせ〕介護支援課高齢者支援係 
 
■むし歯予防教室 
 
〔対象・日程〕▽１歳児から１歳６カ月児までの保護者　８月２１日（水）▽１歳７カ月児から２歳児までの保護者　８月２２日（木）〔時間〕午前１０時～１１時〔定員〕各１５人〔講師〕歯科衛生士・栄養士〔持ち物〕母子健康手帳・黒ボールペン・子どもの歯ブラシ 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■認知症の方を介護するご家族のためのおしゃべり会 
 
〔日程〕７月２３日（火）午後１時３０分～３時※申し込み不要（直接会場へお越しください） 
〔会場・問い合わせ〕こまえ正吉苑地域包括支援センター　電話（５４３８）２５２２ 
 
相談 
 
■フロアー健康相談 
 
〔日程〕８月９日（金）午前９時３０分～１１時３０分〔内容〕自分や家族の健康・食事、子育てのことなどの相談〔講師〕保健師・管理栄養士・歯科衛生士など 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
 
市民のみなさんと進める“まちづくり” 
～市民参加・市民協働について～ 
第２回　市民参加＜審議会等と公募市民委員＞ 
 
　行政活動に市民の意見を反映させる「市民参加」の一つに、審議会や委員会等への公募市民委員としての参加があります。 
　公募市民委員には、市民の目線で、普段の生活や経験で感じることや考えることを発言することで、市政運営に参加していただきます。 
　審議会等は、法律や条例で設置することが定められているものや、特定の課題を話し合うために設置するものなどがあり、さまざまな分野で行われています。 
　審議会等は、公募市民委員以外に、大学教授や企業等の代表者などの学識・有識者で構成されることが多く、特別な場合を除いて一般公開しています。 
　公募市民委員の募集状況や審議会等の開催予定は、広報こまえや市ホームページからご覧になれます。また、開催予定は２階正面玄関脇にも掲示しています。 
　会議の傍聴もできるので、興味がある内容や、経験が生かせそうな分野の審議会等に、ぜひ足を運んでみてください。 
 
狛江市市民参加と市民協働に 
関する審議会の様子 
 
〔問い合わせ〕政策室協働調整担当 
 
応援しよう！！ 
狛江の国体９ 
～国体ＰＲ活動～ 
 
　９月２８日から行われるスポーツ祭東京２０１３（第６８回国民体育大会・第１３回全国障害者スポーツ大会）の開催が、あと７５日に迫ってきました。 
　狛江市での国体を魅力あふれる感動的な大会にするためにさまざまなＰＲ活動を行ってきましたが、今回はその取組みを紹介します。 
　市内での各種イベントには、国体マスコットキャラクター「ゆりーと」が出張しイベントを盛り上げるとともに、国体開催をＰＲしています。国体独自のイベントとして、これまでに「狛江市スポーツＧＯＭＩ拾い大会」やＦＣ東京バレーボールチームを招いた市民総合体育館のリニューアルイベント、バレーボールの名門校・下北沢成徳高等学校の小川良樹監督を招いた講演会を行ってきました。 
　また、ＰＲ装飾として、こまバスへの国体用ラッピングや狛江駅周辺、市民総合体育館をはじめとした市内各所に路面装飾やフラッグ等の掲出に取り組んできました。 
　国体開催まで残りわずかですが、市内の至る所にある「国体スポット」を探してみてはいかがでしょうか。 
〔問い合わせ〕社会教育課国体推進担当 
 
マスコットキャラクター 
「ゆりーと」 
 
ゆりーとと一緒に 
イベントを盛り上げよう 
---------- 
 
５面 
 
ハンセン病に関する 
「親と子のシンポジウム」 
 
　ハンセン病患者等に対する偏見・差別の解消やハンセン病の正しい知識を普及啓発するシンポジウムを開催します。 
〔日程〕７月２４日（水）午後１時３０分～４時５０分（１時開場） 
〔会場〕東村山市立中央公民館 
〔内容〕基調講演とパネルディスカッション、ファミリーコンサート、啓発ビデオ「未来への虹－ぼくのおじさんは、ハンセン病」の上映 
〔問い合わせ〕東京法務局人権擁護部　電話（５２１３）１３６６ 
 
地域センター 
子ども一日図書室員 
 
〔日程〕８月２０日（火）午後１時～４時 
〔対象〕小学校４～６年生 
〔定員〕各センター２人（多数抽選） 
〔内容〕本の貸し出し・返却などの仕事の体験 
〔申し込み〕８月９日（金）までに、希望する地域センターへ。 
※南部地域センターは大規模改修工事に伴い８月１日（木）から休室になるため、今年度は募集を行いません。 
〔会場・問い合わせ〕岩戸地域センター　電話（３４８８）７０４０、上和泉地域センター　電話（３４８９）９１０１、野川地域センター　電話（３４８０）２２１１ 
 
食育講習会 
「狛江の畑を 
食べよう」 
 
〔日程〕７月２９日（月）午後２時３０分～４時 
〔対象〕小学校１～４年生の親子 
〔定員〕先着１２組 
〔内容〕トマトの話、狛江産採れたてトマトを使ったおやつ作り 
〔講師〕大久保哲夫さん・小川芳文さん（農業委員） 
〔持ち物〕子どもと保護者のエプロン・三角巾・布巾（指輪・マニキュアをしての参加はご遠慮ください） 
〔費用〕一組５００円（材料・資料代） 
※狛江産野菜の土産あり 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
インフォメーション　ご案内 
 
催し 
 
■平和への願いを込めた原爆展 
 
〔日程〕８月５日（月）～９日（金）〔会場〕市役所２階ロビー〔内容〕被爆・椋（むく）の木２世、ザクロの木３世、ヒロシマ・ナガサキ原爆写真ポスター、被爆者の手記の展示、他〔協力〕狛友会（狛江市原爆被害者の会）の皆さん 
〔問い合わせ〕政策室協働調整担当 
 
■婚活推進事業「ひまわり畑でつかまえて～The catcher in the sunflowerま」 
 
〔日程〕８月２４日（土）〔会場〕清瀬市内〔対象〕満２５歳から５０歳までの、独身で真剣なお付き合いを求めている方〔定員〕男性・女性各先着１６人 
〔問い合わせ〕清瀬市企画課　電話０４２（４９２）５１１１ 
 
お知らせ 
 
■狛江市商店街振興プラン改定のための消費者アンケートにご協力ください 
 
　狛江市商店街振興プランの改定資料とするため、無作為に選んだ１８歳以上の市民２，５００人に消費者アンケートを送付します。アンケート用紙が届いた方は、協力をお願いします。 
〔問い合わせ〕地域活性課地域振興係 
 
■平成25年度排水設備工事責任技術者資格認定共通試験 
 
〔日程〕１０月１３日（日）午前１０時～正午〔会場〕青山学院大学〔費用〕６，０００円※申込書は７月２２日（月）から９月２日（月）まで下水道課窓口で配布 
〔申し込み・問い合わせ〕８月１日（木）から９月２日（月）までに、下水道課へ。 
 
■ファミリー・サポート・センター事業説明会 
 
〔日程〕７月２０日（土）午前１０時３０分～正午〔会場〕和泉児童館※駐車場はありません〔内容〕子育ての手伝いをお願いしたい方（利用会員）とお手伝いしたい方（サポート会員）が、相互に助け合いながら子育てをする有償ボランティア活動です。希望者は説明会（サポート会員希望者は併せて講習会）への参加が必要です※１歳以上の託児あり（要予約） 
〔申し込み・問い合わせ〕ファミリー・サポート・センター　電話（３４８０）１５８７（月～土曜日午前１０時～午後６時）へ。 
 
■国営昭和記念公園レインボープールがオープンしました 
 
〔日程〕９月８日（日）まで※詳細は国営昭和記念公園〔ホームページ〕http://www.showakinenpark.go.jp/をご覧ください。 
〔問い合わせ〕国営昭和記念公園　電話０４２（５２８）１７５１（自動応答） 
 
セミナー 
 
■古布再生 
 
▽着物をほどいてチュニックを作ろう 
〔日程〕８月１日（木）〔持ち物〕着物地（１枚）または羽織（着物地１枚分）・筆記用具・裁縫道具・ミシン糸・物差し・裁ちばさみ 
▽ジーンズでバッグを作ろう 
〔日程〕８月８日（木）〔持ち物〕ジーンズ（１本）・シャツなど（中袋用）・筆記用具・裁縫道具・ミシン糸・物差し・裁ちばさみ　 
　各日〔時間〕午前１０時～午後４時〔定員〕先着１０人〔費用〕５００円（材料代）※布は必ず古布を持参してください。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月２２日（月）から清掃課（ビン・缶リサイクルセンター）へ。 
 
■絵手紙ひろば 
 
〔日程〕８月１日（木）・１５日（木）〔時間〕各回午前１０時～正午※絵手紙をかく方は、１１時３０分までにお越しください〔会場〕市役所２階ロビー〔講師〕「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員 
〔問い合わせ〕「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員会事務局（一般財団法人狛江市文化振興事業団）　電話（３４３０）４１０６へ。 
 
■自衛隊航空学生・看護学科説明会 
 
▽航空学生（パイロット） 
〔日程〕７月２４日（水）〔内容〕自衛隊のパイロットになるまでの道のりなど 
▽防衛医科大学校医学部看護学科 
〔日程〕７月２６日（金）〔内容〕看護学科の概要など 
　各回〔時間〕午前９時３０分～１１時〔会場〕エコルマホール会議室※要予約 
〔申し込み・問い合わせ〕自衛隊東京地方協力本部府中募集案内所　電話０４２（３６５）５０１１へ。 
 
募集 
 
■「こまえ平和フェスタ2013」ボランティアスタッフ 
 
〔日程〕８月２４日（土）・２５日（日）※いずれか１日でも可〔会場〕エコルマホール〔内容〕当日・前日準備の会場設営、会場整理、受け付けなど 
〔問い合わせ〕政策室協働調整担当 
 
■新機関紙（月刊）の表紙写真 
 
〔掲載紙〕（公財）東京市町村自治調査会の新機関紙〔テーマ〕私の好きな多摩・島しょの風景、祭事、街など〔締切〕８月３０日（金）※詳細は〔ホームページ〕http://www.tama-１００.or.jp/をご覧ください。 
〔問い合わせ〕（公財）東京市町村自治調査会　電話０４３（３８２）００６８ 
 
スポーツ 
 
■第18回シニア健康スポーツフェスティバルＴＯＫＹＯ 
 
〔日程〕１０月１４日（祝）～１１月１４日（木）（開催日、会場は種目によって異なります）〔対象〕都内在住の５９歳以上（昭和３０年４月１日以前生まれ）の方〔種目〕ラージボール卓球・テニス・ソフトテニス・ソフトボール・ゲートボール・ペタンク・マラソン・弓道・剣道・サッカー〔費用〕１，０００円※申込書は介護支援課窓口で配布 
〔申し込み・問い合わせ〕７月３１日（水）（消印有効）までに、（公財）東京都体育協会生涯スポーツ課　電話（６８０４）８１２２へ。 
---------- 
 
６面 
 
子育て 
 
てんとうむしばあちゃん 
 
こまえ子育てねっと 
http://komae-kosodate.net/ 
 
◎和泉児童館 
　　　電話（３４８０）１４４１ 
 
■わらべ歌と絵本の会　〔日程〕７月１８日（木）〔対象・時間〕▽０～１歳児親子　午前１０時３０分～１０時５０分▽２歳児以上親子　午前１１時～１１時２０分 
■乳幼児水遊び　〔日程〕７月２４日（水）～８月３１日（土）の水・土曜日〔時間〕午前１０時３０分～１１時４５分※お休みの日もあります。詳細はチラシをご覧ください〔対象〕０～６歳の未就学児親子〔持ち物〕タオル・水着または布パンツ・日よけ用帽子 
■映画会「日本列島いきものたちの物語」　〔日程〕７月２５日（木）午後２時～３時４５分〔対象〕小学生※親子での観賞可。乳幼児は保護者同伴 
■折り紙教室「昆虫付きカレンダー」　〔日程〕７月２６日（金）午後３時３０分～４時３０分〔対象〕小学生〔定員〕先着１５人※当日直接お越しください。 
 
◎岩戸児童センター 
　　　電話（３４８９）５４１４ 
 
■スタッフタイム「あさみっちのフィールドアスレチック」〔日程〕７月１７日（水）午後３時３０分～４時４５分〔対象〕小学生※雨天の場合は順延 
■ロッキーシネマズ　〔日程〕７月２４日（水）午後３時～４時４５分〔対象〕小学生※詳細は館内の掲示をご覧ください。 
 
◎子ども家庭支援センター 
　　　電話（５４３８）６６０６ 
 
■ビニールプールで水遊び　〔期間〕７月３０日（火）～８月３０日（金）※２０日（火）・２１日（水）は除く（雨天中止）〔対象・日程〕▽０・１歳児　火・木曜日▽２・３歳児　水・金曜日▽０～３歳児　７月２７日（土）、８月１０日（土）・２４日（土）〔時間〕午前１０時３０分～１１時３０分の３０分間〔持ち物〕水着または布パンツ・タオル・日よけ用帽子※詳細はお問い合わせください。 
 
◎狛江子どもの家 
　　　電話（３４８８）１２３１ 
 
■園庭開放　〔日程〕７月１８日（木）午前１０時～１１時（雨天中止）〔内容〕体操 
 
こまえ市民大学 
「納涼コンサート」 
 
〔日程〕８月３日（土）午後２時～４時（１時３０分開場） 
〔会場〕西河原公民館 
〔定員〕先着２００人 
〔出演〕Ａｚｕｒｅ（フルートとピアノのデュオ） 
〔曲〕ラッキー・サザン、きらきら星～星に願いを、ふるさと、他 
〔申し込み・問い合わせ〕７月１７日（水）午前９時から、中央公民館　電話（３４８８）４４１１へ。 
 
スポーツで夏に負けない体づくり 
 
★青少年スポーツ教室 
▽フットサル　〔日程〕９月７日（土）から土曜日を主に全１０回〔対象〕小学校３～６年生〔定員〕先着２３人〔費用〕１，０００円（保険料・消耗品代） 
▽卓球　〔日程〕９月８日（日）から日曜日を主に全９回〔対象〕小学校３年生～中学校３年生〔定員〕先着３０人〔費用〕９００円（保険料・消耗品代） 
　いずれの競技とも〔時間〕午前９時～１１時１５分〔会場〕西和泉体育館 
※ニュースポーツ体験もできます。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月３１日（水）までに、参加費を持参の上、社会教育課社会教育係へ。 
 
★ランク別ペアマッチ卓球大会 
〔日程〕９月９日（月）午前９時から〔対象〕初心者から上級者まで〔定員〕先着３６組（２人１組、男性ペア６組・女性ペア３０組）〔試合〕ランク別リーグ戦〔ランク〕Ａ（初級）・Ｂ（中級）・Ｃ（上級）※自己申告制 
〔持ち物〕ラケット・ゼッケン・弁当〔費用〕１組２，０００円 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕７月１６日（火）から８月１５日（木）までに、申込用紙（窓口で配布）を、上和泉地域センター　電話（３４８９）９１０１へ。 
 
★市民スポレク水泳大会 
〔日程〕８月１０日（土）午前９時～午後０時３０分（予備日１７日（土））〔会場〕狛江市民プール〔対象〕市内在住・在学・在勤で小学生以上の健康な方〔種目〕自由形（２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ）、平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ（各２５ｍ・５０ｍ・個人メドレー１００ｍ）※各種目年代別・男女別〔費用〕▽小・中学生　２００円▽高校生以上　５００円（２種目まで。当日、受付でお支払いください）※詳細は狛江市水泳協会〔ホームページ〕http://www.hotcore.jp/araiss/komafra.htmをご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月２６日（金）までに、狛江市体育協会　電話（３４８０）６２１１（平日午前９時～午後５時）へ。 
 
エコルマホール主催公演 
 
好評発売中 
 
〔託児サービス〕有料・２歳以上・申し込み制 
※いずれも、未就学児はご遠慮ください。　 
 
■藤原歌劇団合唱部が贈るＶＩＶＡ、コーラス 
～ヴェルディ生誕２００年をたたえて～ 
〔日程〕７月２１日（日）午後３時開演 
〔チケット〕全席指定　一般３，５００円 
　　　　高校生以下　１，０００円（当日要学生証） 
※団体割引あり（１０人以上で１０％引き）、倶楽部Ｅとの併用不可 
〔出演〕指揮：樋本英一、ソプラノ：佐藤美枝子、テノール：小山陽二郎 
〔曲目〕▽「トロヴァトーレ」よりアンヴィル・コーラス▽「椿姫」より乾杯の歌▽「ナブッコ」より行け、わが想いよ、黄金の翼に乗りて、他 
 
■人気ハワイアン・デュオが南国の風をはこぶ 
ＨＡＰＡ～ハワイ音楽の名曲を～ 
〔日程〕８月１８日（日）午後３時開演 
〔チケット〕全席指定　４，５００円・ペア券　８，０００円 
※ペア券は限定１００組・エコルマホールのみの取り扱い 
〔出演〕バリー・フラナガン＆ロン・クアラアウ（ギター、ボーカル）、ラダーシャ・ホオフリ（ゲストダンサー） 
〔曲目〕▽プア・リリレフア▽カ・ウルヴェヒ・オ・ケ・カイ▽クウ・レイ・アワプヒ、他 
 
■若手からベテランが贈る日本の心、演歌の心 
エコルマ演歌まつり～心をひとつに～ 
〔日程〕９月１４日（土）午後３時開演　 
〔チケット〕全席指定　３，５００円 
※団体割引あり（１０人以上で１０％引き）、倶楽部Ｅとの併用不可 
〔出演〕西方裕之・小沢亜貴子・北川大介・山本智子・井上由美子・清水博正・走裕介 
 
〔チケット取り扱い〕エコルマホール窓口・電話予約（午前９時～午後７時） 
※Odakyu OX狛江店宝くじ売り場でも取り扱っています。 
〔ホームページ〕http://www.ecorma-hall.jp 
 
小児初期救急 
平日夜間診療 
 
〔日程〕月～金曜日（慈恵第三病院の休診日は除く） 
〔受付〕午後７時～９時３０分 
〔対象〕１５歳以下の急病の子ども 
※事前に電話をしてから受診 
○慈恵第三病院内「狛江・調布小児初期救急平日準夜間診察室」　電話（３４８８）２０６１ 
 
休日診療 
 
〔日程〕１５日・２１日・２８日 
〔受付〕午前９時～１１時３０分・午後１時～４時３０分 
〔会場〕あいとぴあセンター 
○休日応急診療所 
　　　電話（３４８８）９１２１ 
○休日歯科応急診療所 
※４０歳以上の方を対象に成人歯科検診も実施（無料） 
　　　電話（３４８８）９１７１ 
○休日診療薬局 
　　　電話（３４８８）１５１９ 
 
２４時間　　　 
医療機関案内 
 
○ひまわり（東京都医療機関案内サービス） 
　　　電話（５２７２）０３０３ 
○東京消防庁救急相談センター 
　　　電話＃７１１９または　電話０４２（５２１）２３２３ 
○狛江消防署 
　　　電話（３４８０）０１１９ 
 
 
７月２１日（日）は第２３回参議院議員通常選挙の投票日 
 
投票時間午前７時～午後８時 
▼投票日に投票所へ行けない方は、「期日前投票・不在者投票」をご利用ください▼ 
〔日程〕７月２０日（土）まで　　　　　〔会場〕３階市議会第一委員会室 
〔時間〕午前８時３０分～午後８時　〔問い合わせ〕選挙管理委員会事務局　 
忘れずに投票してね
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平成25年 
7/15 
1130号 
広報こまえ 
 
応援しよう!! 
狛江の国体 
開催まであと75日! 
 
 
７月１日現在人口と世帯数 
 
 住民基本台帳 合計 前月比 
 
日本人 外国人  
 
人　口 男 37.371 420 37.791 4減 
 
女 39.034 509 39.543 4減 
 
計 76.405 929 77.334 8減 
 
世帯数 38.273 434 38.707 5増 
 
※外国人世帯数は、外国人のみの世帯です。 
 
毎月１日・15日発行 
 
 
今号の主なトピックス 
２面…火災死者「ゼロ」継続中 
３面…市税徴収強化のため「タイヤロック」を導入しました 
４面…国体ボランティア募集 
５面…食育講習会「狛江の畑を食べよう」 
６面…スポーツで夏に負けない体づくり 
 
 
◎発行／狛江市　◎編集／企画財政部秘書広報室　〒201－8585狛江市和泉本町一丁目1番5号　電話03（3430）1111　ホームページhttp://www.city.komae.tokyo.jp/ 
 
 
熱中症と光化学スモッグにご注意ください 
 
熱中症 
　毎年、７月から８月にかけて最も多く発生する熱中症は、症状が重くなると命へ危険が及ぶ病気です。 
　気温や室温が高いときに体内の水分や塩分のバランスが崩れると、体温の調節機能が働かなくなり、さまざまな症状を起こします。 
［問い合わせ］健康推進課（あいとぴあセンター）電話（3488）1181 
 
●熱中症になりやすい人 
　体調不良の人、高齢者、小児、肥満の人、普段から運動をしていない人など 
●症状　 
　体温上昇、目まい、体のだるさ、こむら返り、大量の発汗、けいれん・意識の異常、失神など 
●対処法 
・風通しのいい日陰や冷房が効いている室内など、涼しい場所に移る。 
・衣服を緩め、うちわや扇風機であおいで熱を放散させる。 
・水分・塩分を補給する。 
※自分で水を飲めない、意識がない、全身のけいれん等の症状がみられる場合は、すぐに救急車等で病院に運んでください。 
●熱中症の予防法 
・暑さを避ける…日陰を選んで歩いたり、日傘を差したり帽子をかぶる。 
・服装を工夫する…通気性の良い、吸湿・速乾性に優れた服や下着を着る。 
・水分を補給…喉が渇く前に、小まめに水分を補給する。 
・暑さに体を徐々に慣らす…上手に発汗できるまでは時間が必要なので、暑くなり始めや急に暑くなる日に気を付ける。 
・体調が悪いときは安静に…暑熱環境下では、健康な人でも熱中症になることがあるため、特に体調の悪い人は、体調が回復するまで安静にする。 
・暑い場所での作業や運動に注意する…小まめに人を交代させ、一人一人がなるべく短時間で済むようにお互い配慮する。 
・無理な節電をしない…適度に扇風機やエアコンを使用する。 
 
光化学スモッグ 
　光化学スモッグは、自動車や工場から排出される窒素酸化物や炭化水素が、太陽の紫外線を受けて光化学反応を起こし生成されたオゾンなどをもとに生じます。 
　大気中のオキシダント濃度が基準値を超えると、東京都は都内を８地域に分けて光化学スモッグ注意報などを発令します。狛江市は「多摩中部」地域に該当します。 
［問い合わせ］環境政策課環境保全係 
 
東京都光化学スモッグ情報 
〔ホームページ〕http://www.ox.kankyo.metro.tokyo.jp/ 
メール登録による情報配信も行っています。 
 
◆発生しやすい条件 
・気温が高い（２５℃以上） 
・日照が２.５時間以上ある 
・風が弱い 
◆光化学スモッグ注意報が発令されたら 
・屋外での遊びや運動は避ける。 
・屋内にいる場合、窓を閉める。 
・車の運転はできるだけ控える。 
・目がチカチカしたり、喉に痛みを感じたりした場合は、目を洗う・うがいをする・涼しい場所で安静にする。 
※症状が回復しないときは、医師の診察を受けましょう。 
 
熱中症予防スポットをご利用ください 
　今夏も猛暑が予想されています。暑い日に外出した際は、熱中症になる危険があります。熱中症予防のために、一時的な休憩場所として気軽に立ち寄ってください。 
▼熱中症予防スポット 
市役所、あいとぴあセンター、ビン・缶リサイクルセンター、西河原公民館、中央公民館、各地域センター（南部地域センターは７月３１日（水）まで）、市民総合体育館 
［問い合わせ］健康推進課（あいとぴあセンター）電話（３４８８）１１８１ 
 
市長コラム２０ 
　今日は「海の日」。毎年この日に「社会を明るくする運動」推進大会とコンサートをエコルマホールで行っています。この運動は、犯罪のない明るい社会を築くため、７月を強調月間として全国展開されています。 
　狛江市では、今年も推進委員会を構成する多くの皆様が中心となり、今月１日の夕刻、狛江駅前で、広報活動を行っていただきました。本日は、午後１時３０分から市内中学生の「啓発標語」の表彰式などを行った後、市内４中学校の吹奏楽部による競演もあります。 
　明るい社会を築いていくためには、犯罪や非行を生まない地域づくり家庭づくりが重要であり、また、立ち直ろうとしている人を暖かく包み込む社会づくりも必要です。 
　そのために、私たちには何ができるのか？皆で考えるきっかけになればと思っています。ぜひ、お気軽にお出掛けください。 
狛江市長　高橋都彦（くにひこ） 
---------- 
 
２面 
 
子ども向け福祉講座 
「夏休み！ 
親子で介護体験 
講座」 
 
〔日程〕８月９日（金）午前１０時～午後０時１５分 
〔会場〕あいとぴあセンター 
〔対象〕市内在住の小学校３・４年生の親子 
※親子での参加が条件です。 
〔定員〕先着１０組 
〔内容〕車椅子やアイマスク等の体験 
〔費用〕１組１００円（材料費） 
※詳細は狛江市社会福祉協議会〔ホームページ〕http://www.komae-shakyo.or.jpをご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月１６日（火）から、狛江市社会福祉協議会　電話（３４８８）０２９４へ。 
 
第二中学校プールの一般開放 
 
〔日程〕８月７日（水）～１３日（火） 
〔時間〕午前９時３０分～午後５時３０分（１時間ごとに休憩時間あり） 
〔対象〕おむつを使用していない幼児以上の方 
〔お知らせ〕 
▽水着を着用しない方は入場できません。 
▽未就学児は２０歳以上の方の付き添いがない場合、入場できません。 
▽更衣室のロッカーはコインリターン式のため、入場料金の他に１００円玉が必要です（利用後１００円玉は戻ります）。 
▽気象条件等の影響により、変更や中止になる場合があります。 
▽駐車場はありませんので徒歩または自転車でお越しください。 
〔費用〕２時間 
▽大人（市内）　２００円 
▽大人（市外）　４００円 
▽子ども（高校生以下）　１００円 
※２時間を越えた場合の超過料金は、１時間につき大人（市内）１００円、大人（市外）２００円、子ども５０円 
〔問い合わせ〕社会教育課社会教育係 
 
火災による死者「ゼロ」継続中 
～地域の皆さんに感謝の気持ちを込めて～ 
 
　狛江消防署では、火災による死者「ゼロ」の継続日数を消防署の窓に掲示し、毎日更新しています（７月１日現在２，７０７日）。 
　この記録は、平成１８年２月１日から７年５カ月にわたるもので、狛江消防署が統計を取り始めてからの最高記録を更新中です。 
　次の目標である３，０００日達成（平成２６年４月２０日）に向け、今後も市・消防署・地域の皆さんの連携により、狛江の安心・安全の維持になお一層努めていきましょう。 
　なお、継続日数は狛江消防署〔ホームページ〕http://www.tfd.metro.tokyo.jp/hp-komae/からもご覧になれます。 
〔問い合わせ〕狛江消防署予防課　電話（３４８０）０１１９ 
 
７月１日の狛江消防署表示 
 
 
行政けいじばん 
 
電子証明書発行サービスを休止します 
 
〔内容・日程〕▽電子証明書のオンライン失効・有効性確認　７月２６日（金）～３０日（火） 
▽電子証明書発行・失効サービス　７月２９日（月）～３０日（火） 
※パスワードの変更、初期化、ロック解除、鍵ペア・電子証明書の消去、ＩＣカードの診断は実施できます。 
〔問い合わせ〕市民課 
 
特別給付（デイサービス等昼食費助成）の申請を受け付けます（第１期） 
 
　デイサービスおよびデイケアサービス利用者の昼食費の一部を、介護保険の「市町村特別給付」として一食につき２００円給付します（申請書は、介護支援課または各事業所で配布）。 
※平成２５年度から、申請期間が年４回から年２回に変更になりました。 
〔申請・問い合わせ〕第１期は８月１５日（木）まで、第２期は平成２６年１月１５日（水）から２月１４日（金）までに、介護支援課介護保険係へ。 
 
７０歳から７４歳までの方に国民健康保険高齢受給者証を送付します 
 
　７月中旬に国民健康保険加入の、７０歳から７４歳までの方に、８月から使用する高齢受給者証を送付します。 
　国民健康保険証と一緒に医療機関の窓口で提示してください。負担割合は、前年の所得に応じて判定されます。 
　なお、１割負担の方は、平成２６年４月から２割負担に変更になる予定です。 
〔問い合わせ〕保険年金課国民健康保険係 
 
ジェネリック医薬品差額通知書を送付します 
 
　狛江市国民健康保険に加入中の方へ、ジェネリック医薬品（後発医薬品）差額通知書を７月下旬に送付します。この通知は現在処方されている薬をジェネリック医薬品に切り替えると、自己負担額がどれくらい安くなるかをお知らせするものです。 
〔対象〕４月に国民健康保険証を使って薬の処方を受けた２０歳以上の方で、ジェネリック医薬品へ切り替えることで一定以上の自己負担額を軽減できる方 
〔ジェネリック医薬品とは〕先発医薬品の特許が切れた後に開発された、同一成分（同一効能・効果）を持つ安価な後発医薬品 
〔注意点〕医師の判断により処方されない場合があります。主治医や調剤薬局の薬剤師と十分に相談してください。 
※ジェネリック医薬品差額通知書については、通知書に記載のコールセンターへお問い合わせください。 
〔問い合わせ〕保険年金課国民健康保険係 
 
国民年金保険料免除等の申請を受け付けます 
 
　国民年金保険料が納め忘れの状態で、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられない場合があります。 
　経済的な理由で保険料の納付が困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる保険料免除制度や若年者（３０歳未満）納付猶予制度があるので、保険年金課で申請してください。 
※申請は原則として毎年度必要です。 
　７月から平成２６年６月までの期間を対象に審査しますが、７月中に申請する場合は、平成２４年７月から平成２５年６月までの前１年間分も申請できます。前１年間分の免除等も申請する場合は、申請書を２枚提出してください。 
※申請書は、保険年金課または年金事務所で配布 
〔問い合わせ〕保険年金課医療年金係または府中年金事務所　電話０４２（３６１）１０１１ 
 
都税の減免制度（被災者向け） 
 
　風水害や地震、火災などで甚大な被害を受けた方には、一度課税された税金のうち納期限が過ぎていないものを、被災の程度などによって軽減または免除、納税を猶予する制度があります。 
〔減免対象〕床上浸水、崖崩れ、家屋損壊などの被害を受けた場合 
〔対象税目〕固定資産税・都市計画税（２３区内）、不動産取得税、個人事業税、都民税など 
※市税（固定資産税、市民税）の減免制度については、課税課にお問い合わせください。 
〔申請・問い合わせ〕納期限までに、納税者本人がり災証明書などを添えて立川都税事務所　電話０４２（５２３）３１７１へ。 
 
中小企業の退職金～国の制度がサポートします～ 
 
　中小企業退職金共済制度は、中小企業の従業員のための国による外部積立型退職金制度です。 
　掛け金は全額非課税で、一部を国が助成しています（手数料不要、パートタイマーも加入可）。 
※詳細は〔ホームページ〕http://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/をご覧ください。 
〔問い合わせ〕（独）勤労者退職金共済機構中小企業退職金共済事業本部　電話（６９０７）１２３４ 
 
審議会等の公開 
 
◆狛江市教育委員会平成２５年第７回定例会 
 
〔日程〕７月２２日（月）午後６時から 
〔会場〕狛江市役所小田急線高架下分室１０３・１０４会議室 
〔問い合わせ〕学校教育課教育庶務係 
 
◆第１回狛江市社会教育関係委員代表者連絡協議会 
 
〔日程〕７月３０日（火）午後６時３０分から 
〔会場〕４階特別会議室 
〔案件〕会長・副会長の互選、平成２５年度狛江市社会教育関係委員連絡協議会総会について、他 
〔問い合わせ〕社会教育課社会教育係 
 
こまえ応援寄付金（敬称略） 
 
　４月から６月までの間に、次の方から寄附をいただきました。 
　ありがとうございました。 
▽Ｔ＆Ｍクラブ 
〔問い合わせ〕課税課 
---------- 
 
３面 
 
固定資産評価審査委員に髙橋英一さんが委嘱されました 
　任期満了に伴う固定資産評価審査委員会委員に、髙橋英一さん（猪方三丁目）が、狛江市議会第２回定例会で同意され、再度選任されました。 
　任期は、平成２８年６月２０日までの３年間です。 
〔問い合わせ〕政策室企画法制担当 
 
市税徴収強化のため「タイヤロック」を導入しました 
　市では、市税を納期限内に納付していただいている方との公平性を保つため、滞納者への徴収強化に取り組んでいます。 
　このたび、新たな取り組みとして、再三の納税催告に応じない滞納者に対して「タイヤロック」による自動車やオートバイの差押えを行います。 
　なお、タイヤロックを行うに当たっての公示書はミラー等に取り付けます。 
〔問い合わせ〕納税課 
 
福祉基本条例に基づく適合証の取得 
　全ての方が安全で安心して、快適に公共的施設等を利用できるように、「福祉基本条例」に基づく福祉環境整備基準を満たしている施設に「福祉環境整備基準適合証（やさしさマーク）」を交付しています。 
　この基準に沿って整備を行い、適合証を取得した施設を公表します。 
〔名称〕虹のひかり保育園 
〔会場〕東和泉一丁目３２番１８号 
〔主要用途〕保育園 
〔事業者〕社会福祉法人雲柱社 
　なお、今回初めて民間事業者が交付を受けたため、市長より直接の授与を執り行いました。授与式では参列した園児が園歌を斉唱し、ほほ笑ましい授与式となりました。 
〔問い合わせ〕福祉サービス支援室総合調整担当 
 
証明書自動交付機をご利用ください 
　利用には、暗証番号を登録した「こまえ市民カード」が必要です。また、こまえＩＣカードをお持ちの方も利用できます。 
〔時間〕▽平日　午前８時３０分～午後８時▽土・日曜日　午前８時３０分～午後５時（休日・祝日、１２月２９日～１月３日、システムメンテナンス日等を除く） 
〔会場〕市民課前に設置 
〔発行証明書〕住民票の写し、印鑑登録証明書、市民税・都民税課税（非課税）証明書 
〔費用〕１通２００円（窓口は３００円） 
〔問い合わせ〕市民課 
 
乳幼児・義務教育就学児医療費助成制度の更新手続き 
　毎年１０月に「乳」・「子」医療証を更新します。現況届の提出は必要ありませんが、氏名や住所、健康保険等に変更があり、届け出が済んでいない方は、変更の届け出をしてください。 
　平成２５年１月１日現在、保護者の方が狛江市に住民登録がない場合は「平成２５年度住民税課税（非課税）証明書」等の提出が必要になります。ただし、児童手当等の手続きで課税証明書を提出している方は不要です。 
　該当者には７月下旬にお知らせを送付します。 
〔問い合わせ〕子育て支援課手当助成係 
 
外国人住民（がいこくじんじゅうみん）の方（かた）の「住基（じゅうき）カード」「住基（じゅうき）ネット」の運用（うんよう）が始（はじ）まりました 
　外国人住民（がいこくじんじゅうみん）の方（かた）にも住民（じゅうみん）基本台帳（きほんだいちょう）ネットワークシステムの運（うん）用（よう）が始（はじ）まり、一人（ひとり）ひとりが新（あたら）しく、住民票（じゅうみんひょう）コードを持（も）つようになりました。外（がい）国（こく）人（じん）住民（じゅうみん）の方（かた）には、住民票（じゅうみんひょう）コードのお知（し）らせを送（おく）りましたので、内（ない）容（よう）を確（かく）認（にん）して、大（たい）切（せつ）に保（ほ）管（かん）してください。 
　また、外国人住民（がいこくじんじゅうみん）の方（かた）も、希（き）望（ぼう）する方（かた）は、住民（じゅうみん）基（き）本（ほん）台帳（だいちょう）カードを作（つく）ったり、公（こう）的（てき）個（こ）人（じん）認証（にんしょう）サービス（電（でん）子（し）証明書（しょうめいしょ））を受（う）けられるようになりました。 
　詳（くわ）しくは、お問（と）い合（あ）わせください。 
〔問（と）い合（あ）わせ〕市民課（しみんか） 
 
今はむかし　ーその２３２ー 
昭和30年代の銀行町　 
～銀行町親和会発行「思い出の銀行町」より～ 
　昭和２８年に多摩水道橋ができたとき、そこから小田急線を横切って狛江銀座につながる道路はできていなかった。そのため登戸方面から来た自動車は橋を渡ったところで右折し、堤防の上を通って踏切を越え、旧道を通って狛江銀座にやってきた。 
　道路の舗装は穴だらけで、自動車が跳ね上がることから銀行町の人たちは「パチンコ通り」と言っていた。その頃は自動車の数は少なかったが、自動車が通るたびに泥をはね上げるので、道沿いの商店ではいくらガラスを拭いてもすぐに汚れてしまうと困っていた。それでも、約４５軒もの商店が軒を連ねていて活気のある商店街だったし、引き売りの八百屋が来るとその周りにも大勢の人が集まってにぎやかだった。 
　その頃の買い物は、豆腐なら豆腐屋にボウルを持って買いに行き、野菜などはかごを持って買いに行った。かごは買い物の必需品だった。売る方もコロッケやみそなどは竹皮や経（きょう）木（ぎ）、野菜は新聞紙にくるんで売っていた。今と違ってビニール袋などは使わないので、ごみになれば庭に埋めたり、風呂の燃料として全て自分の家で処理できた。 
　銀行町の西の外れには、泉龍寺の弁天池と、谷田部稲荷から流れ出す湧き水が２本の川になって清水川公園のところを流れていた。そして三叉路から南に入る旧大山道と交わるところには橋が二つ架かっていて、人々はそれを眼鏡橋と言った。そこには洗い場があり、誰が言うともなく川上では出荷する野菜やおけを、川下ではおむつなど汚れたものを洗っていた。 
　野川の水も岩戸橋で分かれて流れ下り、押川製綿所の東側で、世田谷通りに架かる神田橋の下をくぐって猪方・駒井の方に流れていった。 
　三叉路周辺のにぎわいに比べ、裏に回れば東の方は見渡す限りの田園風景で、そのかなたには現在の第三小学校から宇奈根の方まで見通すことができた。 
　春になれば一面レンゲの花でピンクに染まり、摘んだノビルやセリを食膳に添えることもできた。しかし雨が続くと田んぼは水でいっぱいになった。昭和３３年の狩野川台風のときと、昭和４１年の台風４号のときは、ともに野川が岩戸橋で決壊し、その濁流が流れ下り、狛江銀座商店街から猪方、駒井方面が水浸しになり、広がる田んぼは海のようになってしまった。 
　その後、昭和４０年代になると、世田谷通りを通る自動車の数が多くなるとともに、多摩水道橋と小田急線の踏切を頭に渋滞する自動車が連なるようになった。そのため、狛江三叉路の渋滞がいつもラジオで放送されるようになり、いつしか狛江三叉路の名は運転者の間に広く知れ渡るようになった。 
　　井上　孝 
（狛江市文化財専門委員） 
---------- 
 
４面 
 
麻しん・風しんの 
予防接種を受けましょう 
 
　麻しん（はしか）は非常に感染力が強く、重い合併症を引き起こすこともあります。 
　まだ予防接種がお済みでない方は早めに受けることをお勧めします。 
※定期予防接種の対象者（下表参照）には個別に通知しています。 
〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■平成２５年度　麻しん・風しん予防接種 
 
各期 
通知対象者 
送付時期 
 
１期 
平成２４年５月・６月・７月生まれ 
送付しました 
 
平成２４年８月生まれ 
７月 
 
平成２４年９月生まれ 
８月 
 
平成２４年１０月生まれ 
９月 
 
平成２４年１１月生まれ 
１０月 
 
平成２４年１２月生まれ 
１１月 
 
平成２５年１月生まれ 
１２月 
 
平成２５年２月生まれ 
平成２６年１月 
 
平成２５年３月生まれ 
平成２６年２月 
 
平成２５年４月生まれ 
平成２６年３月 
 
２期 
平成１９年４月２日 
～平成２０年４月１日生まれ 
送付しました 
 
 
市民環境ツアー 
 
〔日程〕８月１日（木）午前８時５０分（市役所正面スロープ集合） 
〔行き先〕かわさきエコ暮らし未来館・東芝科学館 
〔対象〕市内在住の小学校３年生以上の方 
〔定員〕先着３０人 
〔持ち物〕弁当・飲み物・帽子・歩きやすい靴・雨具など 
※市負担で行事保険に加入します。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月１６日（火）から２４日（水）まで、環境政策課環境政策係（午前９時～午後５時）へ。 
 
第６８回国民体育大会 
ボランティア募集 
 
〔日程〕９月２９日（日）・３０日（月） 
〔対象〕市内在住・在学・在勤の中学生以上の方（高校生以下は保護者の同意が必要） 
〔内容〕当日（バレーボール競技）の会場運営等 
※詳細は募集チラシまたは〔ホームページ〕http://www.komae-kokutai2013.jp/をご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕８月７日（水）までに、申込書を持参・郵送・ＦＡＸ・電子メールkokutai01＠city.komae.lg.jp（高校生以下は持参・郵送のみ）で第６８回国民体育大会狛江市実行委員会事務局（社会教育課国体推進担当）へ。 
 
健康と衛生 
 
検診 
 
■１歳６カ月児健康診査 
 
〔日程〕８月５日（月）〔受付〕午後１時～１時３０分〔対象〕平成２４年１月生まれの幼児※問診票は個別に送付しています〔持ち物〕母子健康手帳・問診票・保険証・現在使っている幼児の歯ブラシ 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■３歳児健康診査 
 
〔日程〕８月８日（木）〔受付〕午後１時～１時３０分〔対象〕平成２２年７月生まれの幼児※問診票は個別に送付しています〔持ち物〕母子健康手帳・問診票・目と耳のアンケート・保険証・尿 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■妊婦歯科健診 
 
〔日程〕８月２３日（金）〔受付〕午後１時から（３時３０分終了予定）〔対象〕妊娠中期の方〔内容〕歯科健診・ブラッシング指導〔持ち物〕母子健康手帳・歯ブラシ・コップ・手鏡・筆記用具 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
教室 
 
■老人クラブ連合会「歯科医師講演会」 
 
〔日程〕７月２４日（水）午前１０時～正午〔会場〕中央公民館〔内容〕自宅でできる、飲み込み機能をきたえるトレーニング〔講師〕島野嵩也さん（歯科医師）※申し込み不要（直接会場へお越しください） 
〔問い合わせ〕介護支援課高齢者支援係 
 
■むし歯予防教室 
 
〔対象・日程〕▽１歳児から１歳６カ月児までの保護者　８月２１日（水）▽１歳７カ月児から２歳児までの保護者　８月２２日（木）〔時間〕午前１０時～１１時〔定員〕各１５人〔講師〕歯科衛生士・栄養士〔持ち物〕母子健康手帳・黒ボールペン・子どもの歯ブラシ 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■認知症の方を介護するご家族のためのおしゃべり会 
 
〔日程〕７月２３日（火）午後１時３０分～３時※申し込み不要（直接会場へお越しください） 
〔会場・問い合わせ〕こまえ正吉苑地域包括支援センター　電話（５４３８）２５２２ 
 
相談 
 
■フロアー健康相談 
 
〔日程〕８月９日（金）午前９時３０分～１１時３０分〔内容〕自分や家族の健康・食事、子育てのことなどの相談〔講師〕保健師・管理栄養士・歯科衛生士など 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
 
市民のみなさんと進める“まちづくり” 
～市民参加・市民協働について～ 
第２回　市民参加＜審議会等と公募市民委員＞ 
 
　行政活動に市民の意見を反映させる「市民参加」の一つに、審議会や委員会等への公募市民委員としての参加があります。 
　公募市民委員には、市民の目線で、普段の生活や経験で感じることや考えることを発言することで、市政運営に参加していただきます。 
　審議会等は、法律や条例で設置することが定められているものや、特定の課題を話し合うために設置するものなどがあり、さまざまな分野で行われています。 
　審議会等は、公募市民委員以外に、大学教授や企業等の代表者などの学識・有識者で構成されることが多く、特別な場合を除いて一般公開しています。 
　公募市民委員の募集状況や審議会等の開催予定は、広報こまえや市ホームページからご覧になれます。また、開催予定は２階正面玄関脇にも掲示しています。 
　会議の傍聴もできるので、興味がある内容や、経験が生かせそうな分野の審議会等に、ぜひ足を運んでみてください。 
 
狛江市市民参加と市民協働に 
関する審議会の様子 
 
〔問い合わせ〕政策室協働調整担当 
 
応援しよう！！ 
狛江の国体９ 
～国体ＰＲ活動～ 
 
　９月２８日から行われるスポーツ祭東京２０１３（第６８回国民体育大会・第１３回全国障害者スポーツ大会）の開催が、あと７５日に迫ってきました。 
　狛江市での国体を魅力あふれる感動的な大会にするためにさまざまなＰＲ活動を行ってきましたが、今回はその取組みを紹介します。 
　市内での各種イベントには、国体マスコットキャラクター「ゆりーと」が出張しイベントを盛り上げるとともに、国体開催をＰＲしています。国体独自のイベントとして、これまでに「狛江市スポーツＧＯＭＩ拾い大会」やＦＣ東京バレーボールチームを招いた市民総合体育館のリニューアルイベント、バレーボールの名門校・下北沢成徳高等学校の小川良樹監督を招いた講演会を行ってきました。 
　また、ＰＲ装飾として、こまバスへの国体用ラッピングや狛江駅周辺、市民総合体育館をはじめとした市内各所に路面装飾やフラッグ等の掲出に取り組んできました。 
　国体開催まで残りわずかですが、市内の至る所にある「国体スポット」を探してみてはいかがでしょうか。 
〔問い合わせ〕社会教育課国体推進担当 
 
マスコットキャラクター 
「ゆりーと」 
 
ゆりーとと一緒に 
イベントを盛り上げよう 
---------- 
 
５面 
 
ハンセン病に関する 
「親と子のシンポジウム」 
 
　ハンセン病患者等に対する偏見・差別の解消やハンセン病の正しい知識を普及啓発するシンポジウムを開催します。 
〔日程〕７月２４日（水）午後１時３０分～４時５０分（１時開場） 
〔会場〕東村山市立中央公民館 
〔内容〕基調講演とパネルディスカッション、ファミリーコンサート、啓発ビデオ「未来への虹－ぼくのおじさんは、ハンセン病」の上映 
〔問い合わせ〕東京法務局人権擁護部　電話（５２１３）１３６６ 
 
地域センター 
子ども一日図書室員 
 
〔日程〕８月２０日（火）午後１時～４時 
〔対象〕小学校４～６年生 
〔定員〕各センター２人（多数抽選） 
〔内容〕本の貸し出し・返却などの仕事の体験 
〔申し込み〕８月９日（金）までに、希望する地域センターへ。 
※南部地域センターは大規模改修工事に伴い８月１日（木）から休室になるため、今年度は募集を行いません。 
〔会場・問い合わせ〕岩戸地域センター　電話（３４８８）７０４０、上和泉地域センター　電話（３４８９）９１０１、野川地域センター　電話（３４８０）２２１１ 
 
食育講習会 
「狛江の畑を 
食べよう」 
 
〔日程〕７月２９日（月）午後２時３０分～４時 
〔対象〕小学校１～４年生の親子 
〔定員〕先着１２組 
〔内容〕トマトの話、狛江産採れたてトマトを使ったおやつ作り 
〔講師〕大久保哲夫さん・小川芳文さん（農業委員） 
〔持ち物〕子どもと保護者のエプロン・三角巾・布巾（指輪・マニキュアをしての参加はご遠慮ください） 
〔費用〕一組５００円（材料・資料代） 
※狛江産野菜の土産あり 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
インフォメーション　ご案内 
 
催し 
 
■平和への願いを込めた原爆展 
 
〔日程〕８月５日（月）～９日（金）〔会場〕市役所２階ロビー〔内容〕被爆・椋（むく）の木２世、ザクロの木３世、ヒロシマ・ナガサキ原爆写真ポスター、被爆者の手記の展示、他〔協力〕狛友会（狛江市原爆被害者の会）の皆さん 
〔問い合わせ〕政策室協働調整担当 
 
■婚活推進事業「ひまわり畑でつかまえて～The catcher in the sunflowerま」 
 
〔日程〕８月２４日（土）〔会場〕清瀬市内〔対象〕満２５歳から５０歳までの、独身で真剣なお付き合いを求めている方〔定員〕男性・女性各先着１６人 
〔問い合わせ〕清瀬市企画課　電話０４２（４９２）５１１１ 
 
お知らせ 
 
■狛江市商店街振興プラン改定のための消費者アンケートにご協力ください 
 
　狛江市商店街振興プランの改定資料とするため、無作為に選んだ１８歳以上の市民２，５００人に消費者アンケートを送付します。アンケート用紙が届いた方は、協力をお願いします。 
〔問い合わせ〕地域活性課地域振興係 
 
■平成25年度排水設備工事責任技術者資格認定共通試験 
 
〔日程〕１０月１３日（日）午前１０時～正午〔会場〕青山学院大学〔費用〕６，０００円※申込書は７月２２日（月）から９月２日（月）まで下水道課窓口で配布 
〔申し込み・問い合わせ〕８月１日（木）から９月２日（月）までに、下水道課へ。 
 
■ファミリー・サポート・センター事業説明会 
 
〔日程〕７月２０日（土）午前１０時３０分～正午〔会場〕和泉児童館※駐車場はありません〔内容〕子育ての手伝いをお願いしたい方（利用会員）とお手伝いしたい方（サポート会員）が、相互に助け合いながら子育てをする有償ボランティア活動です。希望者は説明会（サポート会員希望者は併せて講習会）への参加が必要です※１歳以上の託児あり（要予約） 
〔申し込み・問い合わせ〕ファミリー・サポート・センター　電話（３４８０）１５８７（月～土曜日午前１０時～午後６時）へ。 
 
■国営昭和記念公園レインボープールがオープンしました 
 
〔日程〕９月８日（日）まで※詳細は国営昭和記念公園〔ホームページ〕http://www.showakinenpark.go.jp/をご覧ください。 
〔問い合わせ〕国営昭和記念公園　電話０４２（５２８）１７５１（自動応答） 
 
セミナー 
 
■古布再生 
 
▽着物をほどいてチュニックを作ろう 
〔日程〕８月１日（木）〔持ち物〕着物地（１枚）または羽織（着物地１枚分）・筆記用具・裁縫道具・ミシン糸・物差し・裁ちばさみ 
▽ジーンズでバッグを作ろう 
〔日程〕８月８日（木）〔持ち物〕ジーンズ（１本）・シャツなど（中袋用）・筆記用具・裁縫道具・ミシン糸・物差し・裁ちばさみ　 
　各日〔時間〕午前１０時～午後４時〔定員〕先着１０人〔費用〕５００円（材料代）※布は必ず古布を持参してください。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月２２日（月）から清掃課（ビン・缶リサイクルセンター）へ。 
 
■絵手紙ひろば 
 
〔日程〕８月１日（木）・１５日（木）〔時間〕各回午前１０時～正午※絵手紙をかく方は、１１時３０分までにお越しください〔会場〕市役所２階ロビー〔講師〕「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員 
〔問い合わせ〕「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員会事務局（一般財団法人狛江市文化振興事業団）　電話（３４３０）４１０６へ。 
 
■自衛隊航空学生・看護学科説明会 
 
▽航空学生（パイロット） 
〔日程〕７月２４日（水）〔内容〕自衛隊のパイロットになるまでの道のりなど 
▽防衛医科大学校医学部看護学科 
〔日程〕７月２６日（金）〔内容〕看護学科の概要など 
　各回〔時間〕午前９時３０分～１１時〔会場〕エコルマホール会議室※要予約 
〔申し込み・問い合わせ〕自衛隊東京地方協力本部府中募集案内所　電話０４２（３６５）５０１１へ。 
 
募集 
 
■「こまえ平和フェスタ2013」ボランティアスタッフ 
 
〔日程〕８月２４日（土）・２５日（日）※いずれか１日でも可〔会場〕エコルマホール〔内容〕当日・前日準備の会場設営、会場整理、受け付けなど 
〔問い合わせ〕政策室協働調整担当 
 
■新機関紙（月刊）の表紙写真 
 
〔掲載紙〕（公財）東京市町村自治調査会の新機関紙〔テーマ〕私の好きな多摩・島しょの風景、祭事、街など〔締切〕８月３０日（金）※詳細は〔ホームページ〕http://www.tama-１００.or.jp/をご覧ください。 
〔問い合わせ〕（公財）東京市町村自治調査会　電話０４３（３８２）００６８ 
 
スポーツ 
 
■第18回シニア健康スポーツフェスティバルＴＯＫＹＯ 
 
〔日程〕１０月１４日（祝）～１１月１４日（木）（開催日、会場は種目によって異なります）〔対象〕都内在住の５９歳以上（昭和３０年４月１日以前生まれ）の方〔種目〕ラージボール卓球・テニス・ソフトテニス・ソフトボール・ゲートボール・ペタンク・マラソン・弓道・剣道・サッカー〔費用〕１，０００円※申込書は介護支援課窓口で配布 
〔申し込み・問い合わせ〕７月３１日（水）（消印有効）までに、（公財）東京都体育協会生涯スポーツ課　電話（６８０４）８１２２へ。 
---------- 
 
６面 
 
子育て 
 
てんとうむしばあちゃん 
 
こまえ子育てねっと 
http://komae-kosodate.net/ 
 
◎和泉児童館 
　　　電話（３４８０）１４４１ 
 
■わらべ歌と絵本の会　〔日程〕７月１８日（木）〔対象・時間〕▽０～１歳児親子　午前１０時３０分～１０時５０分▽２歳児以上親子　午前１１時～１１時２０分 
■乳幼児水遊び　〔日程〕７月２４日（水）～８月３１日（土）の水・土曜日〔時間〕午前１０時３０分～１１時４５分※お休みの日もあります。詳細はチラシをご覧ください〔対象〕０～６歳の未就学児親子〔持ち物〕タオル・水着または布パンツ・日よけ用帽子 
■映画会「日本列島いきものたちの物語」　〔日程〕７月２５日（木）午後２時～３時４５分〔対象〕小学生※親子での観賞可。乳幼児は保護者同伴 
■折り紙教室「昆虫付きカレンダー」　〔日程〕７月２６日（金）午後３時３０分～４時３０分〔対象〕小学生〔定員〕先着１５人※当日直接お越しください。 
 
◎岩戸児童センター 
　　　電話（３４８９）５４１４ 
 
■スタッフタイム「あさみっちのフィールドアスレチック」〔日程〕７月１７日（水）午後３時３０分～４時４５分〔対象〕小学生※雨天の場合は順延 
■ロッキーシネマズ　〔日程〕７月２４日（水）午後３時～４時４５分〔対象〕小学生※詳細は館内の掲示をご覧ください。 
 
◎子ども家庭支援センター 
　　　電話（５４３８）６６０６ 
 
■ビニールプールで水遊び　〔期間〕７月３０日（火）～８月３０日（金）※２０日（火）・２１日（水）は除く（雨天中止）〔対象・日程〕▽０・１歳児　火・木曜日▽２・３歳児　水・金曜日▽０～３歳児　７月２７日（土）、８月１０日（土）・２４日（土）〔時間〕午前１０時３０分～１１時３０分の３０分間〔持ち物〕水着または布パンツ・タオル・日よけ用帽子※詳細はお問い合わせください。 
 
◎狛江子どもの家 
　　　電話（３４８８）１２３１ 
 
■園庭開放　〔日程〕７月１８日（木）午前１０時～１１時（雨天中止）〔内容〕体操 
 
こまえ市民大学 
「納涼コンサート」 
 
〔日程〕８月３日（土）午後２時～４時（１時３０分開場） 
〔会場〕西河原公民館 
〔定員〕先着２００人 
〔出演〕Ａｚｕｒｅ（フルートとピアノのデュオ） 
〔曲〕ラッキー・サザン、きらきら星～星に願いを、ふるさと、他 
〔申し込み・問い合わせ〕７月１７日（水）午前９時から、中央公民館　電話（３４８８）４４１１へ。 
 
スポーツで夏に負けない体づくり 
 
★青少年スポーツ教室 
▽フットサル　〔日程〕９月７日（土）から土曜日を主に全１０回〔対象〕小学校３～６年生〔定員〕先着２３人〔費用〕１，０００円（保険料・消耗品代） 
▽卓球　〔日程〕９月８日（日）から日曜日を主に全９回〔対象〕小学校３年生～中学校３年生〔定員〕先着３０人〔費用〕９００円（保険料・消耗品代） 
　いずれの競技とも〔時間〕午前９時～１１時１５分〔会場〕西和泉体育館 
※ニュースポーツ体験もできます。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月３１日（水）までに、参加費を持参の上、社会教育課社会教育係へ。 
 
★ランク別ペアマッチ卓球大会 
〔日程〕９月９日（月）午前９時から〔対象〕初心者から上級者まで〔定員〕先着３６組（２人１組、男性ペア６組・女性ペア３０組）〔試合〕ランク別リーグ戦〔ランク〕Ａ（初級）・Ｂ（中級）・Ｃ（上級）※自己申告制 
〔持ち物〕ラケット・ゼッケン・弁当〔費用〕１組２，０００円 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕７月１６日（火）から８月１５日（木）までに、申込用紙（窓口で配布）を、上和泉地域センター　電話（３４８９）９１０１へ。 
 
★市民スポレク水泳大会 
〔日程〕８月１０日（土）午前９時～午後０時３０分（予備日１７日（土））〔会場〕狛江市民プール〔対象〕市内在住・在学・在勤で小学生以上の健康な方〔種目〕自由形（２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ）、平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ（各２５ｍ・５０ｍ・個人メドレー１００ｍ）※各種目年代別・男女別〔費用〕▽小・中学生　２００円▽高校生以上　５００円（２種目まで。当日、受付でお支払いください）※詳細は狛江市水泳協会〔ホームページ〕http://www.hotcore.jp/araiss/komafra.htmをご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕７月２６日（金）までに、狛江市体育協会　電話（３４８０）６２１１（平日午前９時～午後５時）へ。 
 
エコルマホール主催公演 
 
好評発売中 
 
〔託児サービス〕有料・２歳以上・申し込み制 
※いずれも、未就学児はご遠慮ください。　 
 
■藤原歌劇団合唱部が贈るＶＩＶＡ、コーラス 
～ヴェルディ生誕２００年をたたえて～ 
〔日程〕７月２１日（日）午後３時開演 
〔チケット〕全席指定　一般３，５００円 
　　　　高校生以下　１，０００円（当日要学生証） 
※団体割引あり（１０人以上で１０％引き）、倶楽部Ｅとの併用不可 
〔出演〕指揮：樋本英一、ソプラノ：佐藤美枝子、テノール：小山陽二郎 
〔曲目〕▽「トロヴァトーレ」よりアンヴィル・コーラス▽「椿姫」より乾杯の歌▽「ナブッコ」より行け、わが想いよ、黄金の翼に乗りて、他 
 
■人気ハワイアン・デュオが南国の風をはこぶ 
ＨＡＰＡ～ハワイ音楽の名曲を～ 
〔日程〕８月１８日（日）午後３時開演 
〔チケット〕全席指定　４，５００円・ペア券　８，０００円 
※ペア券は限定１００組・エコルマホールのみの取り扱い 
〔出演〕バリー・フラナガン＆ロン・クアラアウ（ギター、ボーカル）、ラダーシャ・ホオフリ（ゲストダンサー） 
〔曲目〕▽プア・リリレフア▽カ・ウルヴェヒ・オ・ケ・カイ▽クウ・レイ・アワプヒ、他 
 
■若手からベテランが贈る日本の心、演歌の心 
エコルマ演歌まつり～心をひとつに～ 
〔日程〕９月１４日（土）午後３時開演　 
〔チケット〕全席指定　３，５００円 
※団体割引あり（１０人以上で１０％引き）、倶楽部Ｅとの併用不可 
〔出演〕西方裕之・小沢亜貴子・北川大介・山本智子・井上由美子・清水博正・走裕介 
 
〔チケット取り扱い〕エコルマホール窓口・電話予約（午前９時～午後７時） 
※Odakyu OX狛江店宝くじ売り場でも取り扱っています。 
〔ホームページ〕http://www.ecorma-hall.jp 
 
小児初期救急 
平日夜間診療 
 
〔日程〕月～金曜日（慈恵第三病院の休診日は除く） 
〔受付〕午後７時～９時３０分 
〔対象〕１５歳以下の急病の子ども 
※事前に電話をしてから受診 
○慈恵第三病院内「狛江・調布小児初期救急平日準夜間診察室」　電話（３４８８）２０６１ 
 
休日診療 
 
〔日程〕１５日・２１日・２８日 
〔受付〕午前９時～１１時３０分・午後１時～４時３０分 
〔会場〕あいとぴあセンター 
○休日応急診療所 
　　　電話（３４８８）９１２１ 
○休日歯科応急診療所 
※４０歳以上の方を対象に成人歯科検診も実施（無料） 
　　　電話（３４８８）９１７１ 
○休日診療薬局 
　　　電話（３４８８）１５１９ 
 
２４時間　　　 
医療機関案内 
 
○ひまわり（東京都医療機関案内サービス） 
　　　電話（５２７２）０３０３ 
○東京消防庁救急相談センター 
　　　電話＃７１１９または　電話０４２（５２１）２３２３ 
○狛江消防署 
　　　電話（３４８０）０１１９ 
 
 
７月２１日（日）は第２３回参議院議員通常選挙の投票日 
 
投票時間午前７時～午後８時 
▼投票日に投票所へ行けない方は、「期日前投票・不在者投票」をご利用ください▼ 
〔日程〕７月２０日（土）まで　　　　　〔会場〕３階市議会第一委員会室 
〔時間〕午前８時３０分～午後８時　〔問い合わせ〕選挙管理委員会事務局　 
忘れずに投票してね
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